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Stichting Cai Hong
(Regenboog stich-
ting) is een vrijwil-
ligersorganisatie
met als doel het
bevorderen van
multiculturele con-
tacten binnen de
Chinese gemeen-
schap in Brabant in
de meest brede zin
van het woord.

Colofon:

Redactie

Stg. Cai Hong
Hogeweg 12
5411 LP Zeeland

Phone:
+31 (0) 486451558

Fax:

+31 (0) 486452793

Email:

chi@tcm-ccme.nl
www.tcm-cecme.nl

U kunt adverteren in dit
nieuwsblad. Wilt u dit neem
contact op met onze redac-
tie.

6 April nieuwe be-
ginnersgroep Tai
Chi. Nog plaatsen
vrij.
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Het eerste “Chinese
Poetry Spring Festival (26-
01-2017) te Dusseldorf
was succesvol.
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(LFCON) verkiezingen op 22 feb. 2017 in Maarssen. Ji
Zheng Pin is de nieuwe voorzitter. >>
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Conference van landelijke Chinese TCM organisa-
ties te Shenzhou Universiteit, Amsterdam
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26 januari 2017, Chinese
Spring Festival of Poetry in
Dusseldorf

(FEE-HBRSKFHER D)
Het eerste Lente Festival in de prach-
tige hoofdstad van Noord-Rijnland-
Westfalen, de geboorteplaats van de

beroemde dichter Heinrich Heine,
Disseldorf, is een succes! Poézie lief-
hebbers uit verschillende Europese
landen, o.a. Nederland, Belgié, ltalig,
Tsjechié en Duitsland zijn met meer
dan 100 mensen bijeen om met poézie
het Jaar van de Haan feestelijk te

vieren in het Chinese en Engels. Het
is eerste keer dat het begin van een
nieuw jaar op deze wijze werd georga-
niseerd en gevierd door stichting Cai-
Hong uit Nederland en Cevia uit Duits-
land. Het was een succes!

Lente Festival

Als we om 8 uur in de auto zitten op
weg naar Disseldorf, hebben we al drie
intensieve trainingsochtenden in janua-
ri achter ons. En Chi is al anderhalve
maand in de weer om de organisatie
rond te krijgen van het 2017 Chinese
Poetry Spring Festival Europe. Vandaag
- donderdag 26 jan. vindt het eerste
Europese Lente Festival plaats, geor-
ganiseerd door Stichting Cai Hong [NL]
in samenwerking met Cevia [D]. Cevia is
de Chinese schrijversorganisatie voor
literatuur en cultuur in Duitsland. In
China is Chun Wan [Lentefestival] wat
voor ons Oudjaars-avond is; de aftrap
naar een fris nieuw jaar. De drie do-
centen van Jing Lian school , versterkt
met Hennie en Will, tonen vanmiddag
een demonstratie Tai Chi Yang 24-
vorm en de Zwaard 16-vorm in het
Disseldorf China Center. Afgekort
heeft DCC een goed restaurant over
twee verdiepingen, een TCM-centrum
en een grote zaal op de 4° verdieping,
alwaar vandaag ongeveer 80 mensen
van vanmiddag 2 uur tot zes uur zullen
vertoeven in elkaars prettige gezel-
schap. Gastvrouw namens Cevia me-
vrouw Liu Ying heet ons hartelijk wel-
kom, gevolgd door openingswoorden van
ChiLianZi Verhoeven [stichting Cai
Hong] en een medewerker van de Chi-
nese Ambassade. Familie van den Hurk
kruipt achter de geluidsknoppen en het
oog van de fotocamera. Telkens dragen

drie in Europa wonend en werkende
Chinese dichters hun creatieve en
gevoelige gedichten voor, ondersteund
door zelfgekozen achtergrondmu-
ziek. Uiteraard verstaan wij,
Nederlanders, de sereen voorge-
dragen gedichten niet, maar de
melodie, de gezichtsuitdrukkin-
gen en de golvend bewegende
woorden maken ons stil van be-
wondering. Een drietal gedichten
wordt gelukkig in het Engels ver-
taald. De dichters worden afge-
wisseld met voorstellingen. Zo

komen naast Jing Lian School ook ;’:’ia..:/

een achtjarige fanatieke Kung Fu-
jongen met geheven vechtstok,
een dansgroep met draaiende parasols

en lange mouwversieringen op het podi-
um. Ruben Verhoeven danst Streetdan-

ce, Hiphop en vloeiende adembenemen-
de slow-moves op fraaie achtergrond-
beelden met een imponerend gedragen
tenorstem. Broer Joewi Verhoeven
filmt gedurende de hele middag en
heeft hierna een compilatie gemaakt,
die te zien is op Youtube: https://
www.youtube.com/watch?
v=wVyQm_gjRql .

Een volumineuze Opera mannenstem
en de meer fragiele stem van een
Chinese zangeres maken indruk in
deze intermezzo's. De performance-
afsluiting van het Chinese meisjes- en
jongenskoor haalt het hoogste applaus
-geluid van dit eerste Europese lente
festival. Vertederend om die gave
fonkelende snoeten te zien en de
lijsterfijne kinderstemmen. Beijing
organiseerde in 2015 het 1° Chinese
Poetry Spring Festival. In 2016 volg-
den enkele grote Chinese steden haar
voorbeeld. En dit jaar zorgen een der-
tigtal Chinese steden voor de poéti-
sche olievlekwerking. China heeft ook
aan de vijf wereld-continenten ge-
vraagd om aandacht te hebben voor
Chinese poézie en z4 is er ook dichter-
lijk gefeest in Amerika, Australia en
Zuid Afrika. Wat een mooi familie-
feest moest gaan worden, is ook wer-
kelijk gelukt. Na afloop wil iedereen
met iedereen op de foto. Maar dit pas
na het uitreiken van de certificaten
voor alle dichters en de overhandiging
van de nieuwe dichtbundel waarin deze
Europese Chinese dichters zich op-
nieuw laten lezen. Een prachtdag, een
waar Chun Wan.

Dank voor alle medewerkers !
Lamber en docententeam

JAE BRAESTAE SCEEHT Xk

XR—%, AR MWERK KR! &

s —KZ E B 2 i, 4483
Xa—, HWETRANT RM—FERF
WMER” | T SHIKRL? T
NG 2 WHEREA, ENBAEE% I,
RAE—A% A KR, BRI BT
BN, 24 )2 — 5 ZUAT DAt I (]

Nummer 40 (april 2017) pagina 2

RE, ZRDINEE 7 . R,

AR AT OB BRI, BT Bk

5 TH T S . B e NS E EE T
o ABIERRIRE, BHME, REE

JHEE, MEEmEE G UL
RN R R ke, s
S e [ R R 2 LT R S5 — i
K, BUIBBIALEERE; FARAELS,

B BB R TORIEAES . (1, WAVLRE
SEMARBRIE, FIE,  H4NAS T
— BB RERE R, BIRJE R
Mt BIhRREL: AR, A
N B, LT —A “HAEIL, L
AL FMESHEG | SRR
WeRORr NRECE,  SRETS th, $E, &,
8, & HEEAHEISI E G
W IR B E R RHEA0Z T, R
IR NI AEZIEI0N, 523 Wk
FIFHE100% N o I X R HES],
ETRATR IR R]: of S, S0
o EEE CW—ET ER, B
FELERMIRE L, BE M (%
LIESESES
FREW S
fEL ) &
Ja i
A KIRAT
kB A A
B
BhSCH
il b
%




Gezondheid en TCM info. Het jaar van Haan . WS4E {8 F{r{a

West ontmoet Oost FAHFEIEART (RTFHAERLESE)

Hoe westerse en Chinese genees- N
kunde elkaar kunnen versterken \\
Gepersonaliseerde medicijnen kun-
nen het antwoord zijn op de ge-
brekkige behandeling van chronisch
zieke mensen. Promovenda Junzeng
Fu probeert daarom te voorspellen
hoe een patiént op medicijnen reageert. Opvallend is dat
zij hiervoor westerse geneeskunde met Chinese genees-
kunde combineert. In februari van dit jaar is zij hierop
gepromoveerd aan de universiteit van Leiden.

Combinatie van benaderingen

Terwijl westerse geneeskunde gebaseerd is op weten-
schappelijk onderzoek, vertrouwt Chinese geneeskunde op
eeuwen van empirische resultaten. Promovenda Fu van het
“Leiden Academic Centre for Drug Research” wijdde haar
onderzoek aan het combineren van deze twee verschillende
benaderingen. Haar doel: het vinden van voorspellers voor
de reactie van patiénten met reumatoide artritis (RA) op
een medicijn. ‘Westerse en Chinese geneeskunde hebben
verschillende perspectieven op het stellen van een

Westerse stijl... (354, &%)
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Lezing Door Chi Verhoeven

28 Januari 2017. EFFHAE, FEP O SEFHE

We zitten met z'n allen klaar en kijken vol verwachting
naar de flip-over die al klaar staat. Naast de flip-over
staan 2 trotse, kleurrijke metalen hanen. Chi start met een
hartelijk welkom en vertelt over de speciale dag vandaag.
Het is de dag waarop het Chinese nieuwjaar 2017 ingaat.
Dit jaar staat in het teken van de Haan. Astrologisch ge-
zien zullen mensen die worden geboren tussen vandaag en
23 februari 23.35uur nog worden geboren in het jaar van
de Aap. Op 23 februari gaat de lente met haar energieén
volledig in. We zitten op dit moment in een overgangsperio-
de. Het aankomende jaar staat onder invloed van ‘Ding

You”-J & ( Ding is Vuur)' en (You is Metaal)
Chi vertelt eerst over de vijf elementen. Over de organen

METAAL RWENESES

EMOTIE Woede Opwinding Piekeren Verdriet Angst
Ogen Tong Mond Neus Oren
Zuur Bitter Zoet Pikant Zout
Lever Hart en Milt Longen Nieren
PC
Gal Dunne D. Maag Dikke Darm Blaas
en TE
Pezen Bloed Spieren Huid Beenderen
SEIZOEN Lente Zomer Nazomer Herfst Winter
Oost Zuid Centrum West Noord

die eraan gerelateerd zijn, de smaak, de richting en de
seizoenen. Daarna wordt een en ander gekoppeld aan dit
jaar van De Haan welke in West staat onder invloed van
het element metaal. En metaal is zoals je hieronder ziet
vooral gerelateerd aan longen, de dikke darm en de huid
volgens de Traditionele Chinese Geneeskunde.

Ze geeft speciaal de relatie aan tussen het element Vuur
en Metaal, welke dit jaar een belangrijke rol spelen. Als er

te weinig vuur is zal metaal onbuigzaam (niet te bewerken)
worden en bij te veel vuur zal metaal juist te slap zijn en
zijn functie verliezen. Chi geeft aan dat het goed is om de
balans te houden. Op die manier blijf je gezond. Oppassen
met vuur dus.

Te veel vuur kan voor long- en huidproblemen zorgen. Daar-
naast is goede zorg voor milt en maag nodig omdat deze in
de elementenleer het metaalelement voeden. Een verzwak-
te milt- en longenergie kan de kans op allergische reacties
vergroten. Te veel gejaagdheid (vuur) kan een en ander
versterken dus het is belangrijk om het vuur in toom te
houden. Ze geeft in relatie hiermee ook aan dat je, door
onder andere stress te vermijden, goed kunt zorgen voor
het orgaansysteem lever. Verder geeft Chi aan dat in dit
jaar 2017 vooral de rat, het konijn en de hond op moeten
passen.

Eet voldoende groente en fruit en neem de tijd voor ont-
spanning.

Chi legt ook uit dat de Zon een relatie heeft met de draai-
ing van de Aarde en dat deze sterrenkundige manier om er
naar te kijken dus invloed op ons heeft. Zoals we al weten,
hebben dag- en nachtritmes en ook maanstonden invloed op
ons. Ze maakt duidelijk dat onze microkosmos (onze li-
chaam en geest) in relatie staat met de macrokosmos. In
de Chinese astrologie is dat weergegeven door onder ande-
re de dierenriem en dit betekent dat het jaar van de Haan
een bepaalde invloed heeft op ons als mens.

Naast dit vuur-jaar en een metaal-Haan is er ook nog de
invloed van de seizoenen. De lente begint en deze staat in
relatie met het element Hout (lever en galblaas). Hout is
nodig om vuur te laten branden, maar te veel hout geeft te
veel vuur. En te veel vuur is niet gezond voor het metaal
(longen, huid, neus) zoals we hadden gezien. Aangezien
hout in relatie staat met de lever en diens ‘energie’ een
opwellende en aansturende zich en in alle richtingen ver-
spreidend karakter heeft, is het in dit voorjaar belangrijk
om met deze drang en drive enigszins op te letten. Te veel
hout (ambitie, stress, te veel doen) kan immers zorgen
voor het nog meer aanwakkeren van vuur, dat dit jaar al
extra aanwezig is. En dat doet metaal verzwakken (longen,
huid, neus). Water daarentegen kan vuur intomen en be-
paalde oefenvormen zoals Qi Gong en Tai Chi zijn prima
geschikt om te Aarden en tot rust te komen. Water zakt
steeds naar het diepst liggende punt en dat is ook wat je
oefent tijdens de Tai Chi en Qi Gong lessen. Even heeft ze
het ook over hoge bloeddruk. Mensen die van zichzelf al
snel ‘opgejaagd’ worden mogen extra oppassen en hun ba-
lans houden.

PAUZE

Voor de complete tekst met bijbehorende, verduidelijken-
de plaatjes verwijzen wij u naar de website van Cai Hong
(www.caihong.nl), afdeling TCM, Lezing Jaar van de Haan.

Door ChiLianzi Verhoeven
Verslag Berry Manders
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Acht soorten voedsel in het voorjaar
(de Lente)

1. De grote dadels.
Dit betekent dat je
in het voorjaar
minder zuur moet
eten en meer zoet.
Dadels zijn zeer
geschikt als zoet. Het eten van dadels in
het voorjaar verbeterd de functie van de
milt.

2. Rozijnen
Rozijnen zijn goed
voor de Qi dat van
invloed is op het W e

bloed. Het eten van 3‘ &

deze gaat bloedar-

moede tegen in het voorjaar. De lente
geeft vaker duizeligheid. Dit is vooral te
wijten aan het gebrek aan bloed. Rozijnen
zijn rijk aan ijzer en helpen zo bij het te-
gengaan van bloedarmoede.

3. Gedroogde longan
Longan heeft een
kalmerend effect.
Voor sommige men-
sen met een slechte
bloedcirculatie en .
slapeloosheid kan dit  * : :
tegen gaan door in het voorjaar gedroog—
de longan te eten. Daarbij heeft het eten
van gedroogde longan een therapeutisch
effect op de maag.

4. Seizoensgebonden gerechten

Jonge toppen zijn een geschenk van de
natuur is te lezen in de TCM klassiekers.
De "Gele Keizer" zei "eet eenjarige plane-
ten", dit houdt in dat we vooral seizoens-
gebonden gerechten moeten te eten.
Denk hierbij ook aan de verse scheuten
van onder andere ceder, taugé, knoflook,
en ga zo maar door.

noopt ons onze yang k.

te onderhouden. De

prei is hier een uitstekende groente voor.

5. De frisse lente prei
Het koud en warm
variérend lenteweer
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Het bevat vluchtige olién, voedingsstoffen
als eiwitten, vetten en vitamines en is
bovendien lekker.

6. Spinazie

Spinazie is er het hele
jaar door maar is het

beste in de lente: fris,
groen en zoet.

7. Gember, ui,
knoflook

Zijn kruiden in de keu-
ken maar hebben ook
een geneeskrachtige
waarde. Ze kunnen de
eetlust verbeteren.
Geven het lichaam
extra yang, werken bacterie dodend en zo
dus ziekte voorkomend. De lente-ui en
knoflook zijn er het hele jaar door en ook
nodig maar de lente is het seizoen met
meerdere besmettelijke ziekten. Aange-
past eten is dus belangrijk te voorkoming
van bijvoorbeeld aan-

doeningen aan de

luchtwegen. Het bac- ‘ ky
teriedodende .,
knoflook helpt ook de

Chunyang (Lente Qi-energie)

8. (Kleef)rijst - Ty
(Zhongzhi) ot
(Kleef)rijst Heeft een [5 - 4
verwarmend effect
op maag en milt.
Het voed de zenu-
wen en gaat problemen met de darmen
tegen (diarree en

buikpijn). Rijst is niet P&
makkelijk verteer-
baar waardoor het
de darmen stimu-
leert. Door het eten
van rijst verbetert de
milt Qi. Eet ongeveer een handpalm rijst
per dag.
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LiuYin, woont in

A2 IR Duitsland en is
{FEER 2 H  voorzitter van
W CEVIA. Ze heeft
° al 2 boeken op
T, haar naam. 1
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AiWa woont in Italié. Als hobbyschrijver en
-dichter heeft ze reeds verschillende publi-
caties in Chinese kranten op haar naam.
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Zhu Hua woont al ruim 20 jaar in
Duitsland. In 1995 heeft zij haar
master gehaald in de Biologie. Ze
schrijft gedichten als hobby.
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Zhang Ping is
een bekende
-~ e Chinese schrij-
f‘ﬁ_ﬂ ver die in de EU
.~ woont en werkt.
. Hij heeft reeds
4 enkele verhalen
bundels en
dichtbundels
gepubliceerd.
Vanaf de jaren
‘70 heeft hij
een tijdlang in
Nederland ge-
woon. Nu woont

hij in Belgié.
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Ma Guan-Bao, goed gestudeerd. In
2013 geémigreerd naar Nederland. Hij werkt
werk als docent aan een Chinese school. Hij

heeft inmiddels al een bundel gedichten
uitgegeven.
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What is Poetry? Who knows?

Not a rose, but the scent of the rose;
Not the sky, but the light in the sky;

Not the fly, but the gleam of the fly;

Not the sea, but the sound of the sea;
Not myself, but what makes me

See, hear, and feel something that prose
cannot: and what it is, who knows?
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XU Mei ,Poézie liethebbers, dans choreo-
graaf,, Jaar van 90 woont ze Dussel-
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Wang Yong/Wen Ni. Gestudeerd. Al

20 jaar woonachtigin Cezch, Houdvan
verschillende literaire stijlen. Sinds enige tijd
schrijft ze gedichten. 3de Chunwan Peijs
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En Li , leeft nu in Duitsland. Ze
schrijft columns in diverse Duitse en
Chinese kranten. Verder is ze vice-
voorzitter van de schrijversorganisa-
tie CEVIA.3deChunwan prijs
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SRR i F IR, zhanving-Biao is
SRELLIACAKINE i E R HEERBIRE, in 1993 geémi-

greerd naar lta-
lié en heeft als
hobby dichten.
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2. Naam : Li Yong-Hua/ LaoMu. 1991 ge-
émigreerd naar Czech en schrijft sindsdien.
Verder verdient hij zijn geld met handel.
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NiNan: journalist en schrijver. Woont sinds
jaren ‘90 in Berlijn.



2017 HHiFR FHE

2017 P ERFEREB KR KB -
KNP, B K, BB
E&E (BREE®H TEREKER 2%
RIA D

2017 T ETFARERNL, W4, £k
U RIBIRIEAE, SCRf, ST,
KA SLFMALFANTNSE T, I
PR o AP R “ R SOk
FIRFHRSC 2 E R R HE S0 50 B B R IR

e, HREIR,  AAR20174 4 H 1 K
HF, MM ehersad, HUEX

Re AR
rh A
HIGAZ
SFRIRHE
i
!

U8R

~Chulin Xifg

E&R

Het eerste Chinese Poetry Spring
Festival (ChunWan) (26-01-2017)EU
te Disseldorf was erg succesvol. We
zijn zeer dankbaar naar de ChunWan
Organisaties voor het vertrouwen en
de steun. Vooral de bekende dichters
zoals: Yu Guang Zhong, Luo Fu, Yang
YuDa en Qujing Xing voor hun aanwe-
zigheid en ondersteuning.

Met bijgaande oorkonde wordt me-
vrouw Chi Lianzi (Chi Verhoeven)
geéerd als internationaal poézie am-
bassadeur, voor haar bijdrage aan dit
festival. Uitgegeven voor de bijdrage
aan de internationale uitwisseling van
de Chinese poézie door het Chunwan
comité van China.
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De bundel,
hier afge-
beeld, is de
erste van
een Europese-
| Chinese au-
teur die door
de WenHui
Uitgeverij te
ShangHai
| wordt uitge-
geven. De
bundel is ge-

BT L E 4w
P SO AR

redacteerd door Chi Lianzi

in samenwerking met Clai-
re Wang (Engelse verta-
ling) en BeiTa.

De gedichten in de bundel
zijn geschreven door Yang
YunDa, Yang Lain, Zhang
Ping, Zhui Wen Hui, Chi
LianZi en Zhang Qin en
MonNa e.a. Het eerste
exemplaar werd aangebo-
den tijdens het Lente
Festival en werd de prijs-
winnaars overhandigt.
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Congratulations to the 3rd
Chinese Poetry Spring Festival in EU

( Dusseldorf ) !
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Chinese Spring Festival oprichter po-
éet, planner en afstammelingen van Qu
Yuan, Beijing 24-01- 2017.
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Internanionele literatuur info.
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SR ANBEA S Fi#HSE: LFCON nieuwe voorzitter

AimER 8D (BA A FMEER FEe (A A
L. nieuwe voorzitter Ji Zen Ping R. oude voorzitter Wang Jian Guang
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