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Afrika bij. Als ook leden van de Chinese
Writers Association en professoren en
wetenschappers uit China zelf. In totaal 60
personen. Het was een Jaarvergadering en als
thema van de conferentie was er: "Hoe
vertaal je in twee richtingen; ervaringen en
ideeén“. Hoe komt een goede vertaling tot
stand en hoe krijgen we Chinese literatur in
beeld bij de wereldliteratuur. Een goed
verhaal en een goede vertaling zou een
Chinees schrijver als zijn plicht moeten zien
omdat te realiseren.

201746 A19%: , £fFH AABRE S RIL30
JREREL, WM RIEH B R
3, ELSRHXEIT. ZEEHFFIE3002 AH
B+ BRI ELSER 2BV RTIE T F , RTEER2EREERAS, MO
2017485 26-28H, H+EIKEMEYMESEE  TEREEASMHFESHRK!
ZHYRSR, SEEBRT R E BRI & £ 575 SRR TR T
R, HEREANESE, JLEMAEMERSE
I, Jeorp BRI B A, k60 £

Ao RUCESRIRG: BT BRI
2 sh, T AKIER R “ g

BRI MR RASY; I RIOER GERX
EYIHTHHEE5MEY MEBH (FETH
B - R R , IXIER 2 e S 2 T
ANEF SRR REE, BE, B E (REAN
IO W, REAHENGERRRARIR!
85, PHEMELL, REFEREEX DS

=K!

LS M AR, TGN I RRARAL L,
52 Far £ WU 1 S RFANEE ) IEBEE B
26-28 mei 2017 is de twaalfde Europees A N
Chinese Writers Association conferentie
gehouden dit jaar in Warschau, Polen. Dit jaar
waren er naast schrijvers uit Europa ook
schrijvers uit Zuid- en Noord Amerika en
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LFCON. 19 juni 2017 de Landelijke Federatie van
Chinese Organisaties Nederland viert haar 30ste
verjaardag. Op deze avond werd de heer Ji ZengBing
gekozen tot de nieuwe voorzitter van de federatie. Er
waren bijna 300 overzeese Chinezen aanwezig, zo 0ok
namens de Chinese ambassade in Nederland Chen
RiBiao, burgemeester en andere ambtenaren van
Utrecht. Zij allen feliciteerden de LFCON en haar
nieuwe voorzitter.

De LFCON is de grootste vertegenwoordiging van een
overzeese Chinese gemeenschap, actief betrokken en
ondersteund door de diverse verenigingen in het land
en duidelijk aanwezig als vertegenwoordig van de
overzeese Chinese gemeenschap in Nederland in een
dialoog met de overheid op lokaal, regionaal en
nationaal niveau. Ze speelt een rol als een brug binnen
de Nederlandse Cultuur.
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School -Tai Chi Open Dag X% 51 R fa

8 juli Open Les Tai Chi in
Bevrijdingspark Uden

Jing Lian Tai Chi en Qi Gong School uit
Zeeland organiseert op zaterdag 8 juli een
Open Les-morgen voor belangstellenden en
leerlingen in Uden. Qi Gong, Tai Chi en Jing
Lian School zijn alle drie te omschrijven als
*bijzonder*. Qigong-oefeningen zijn rustige
staand uitgevoerde bewegingen om je lijf en
je geest te ontgiften en van nieuwe energie
te voorzien. Het heeft associaties met
staande en meer actieve yoga. Qi Gong ver-
zorgt de dagelijkse of wekelijkse opfris-
beurt van het lichaam en het brein. Qi Gong
reinigt en geeft nieuwe energie. Tai Chi is
een langzame en actieve bewegingskunst die
al je spieren aanspreekt in het telkens op-
zoeken van lichamelijke balans. De bewegin-
gen komen voort uit de traditionele Chinese
vechtsporten, en is ontwikkeld tot een zach-
te expressieve energiesport. Tai Chi geeft
geestelijke en lichamelijke balans en ont-
spanning door langzame inspanning. Op elke
leeftijd kun je starten met Tai Chi en Qi
Gong en je kunt je persoonlijk blijven ont-
wikkelen en soepel blijven tot op hoge leef-
tijd. Bij de meeste kracht- en duursporten
voelt men zich lekker door de geestelijke
ontspanning na de krachtsinspanning. Deze
sporten vragen na beoefening om een rust-
tijd van een of twee dagen om de spieren
weer in kalme staat te brengen. Bij Tai Chi
en Qi Gong zijn de spierinspanningen rustig
en gecontroleerd. De beoefening lost kleine
kwaaltjes op, brengt geestelijke balans en
geeft direct na beoefening rust. Tenslotte
nog Jing Lian School. Deze school in Zeeland
[N-Br] is bijzonder omdat Jing Lian School
wordt geleid door de geboren Chinese mees-
ter Chi Verhoeven, die TCM-arts met een
acupunctuur- en dokterspraktijk is. Alle Tai
Chi en Qi Gong oefeningen worden gegeven
vanuit het Chinese medische perspectief. De
oefeningen zijn gebaseerd op de effecten
die ze hebben op de voornaamste organen
zoals milt, longen, lever, hart en nieren. Voor
Jing Lian School zijn niet de prestaties maar
de gezondheidsaspecten de basis voor het
leven met Tai Chi en Qi Gong.
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Open
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= Locatie:

. = Bevrij-

dingspark bij De Witte Boerderij in Uden,

Pres. Kennedylaan 93 - hoek Violierstraat /

Mellesingel

Vrije toegang. Geen sportkleding no-

dig. Parkeerplaatsen direct bij De Witte

Boerderij.

Aan de Jing Lian-leerlingen: je kunt jouw

familieleden of vrienden uitnodigen om ze te

laten kennis- y

maken met

jouw sportie-

ve hobby

Stichting Wijkgebouw s
De Witte Boerderij
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.Adres :Hogeweg 12, 5411 LP Zeeland (N. Br.

NB: in het najaar seizoen van Jing Lian Tai Chi
School start met een nieuwe groep voor beginners
op 6 sep (woensdag ) om 19:00. Er zijn nog enkele

plaatsen vrij. ledereen van harte WELKOM !

Contact personen :

Lamber Mickel tel : 0615296111

Berry Manders tel : 0638393625

Zie de site www.caihong.nl onder Jing Lian
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Zomer gezondheidsinformatie

EERBNRSARNEZRKIERZLFES
B, FERBESTTMER A\ BERE
REBNEIRERKRIER!

— EFXKE, NEEK

BE Rk, MERBKLEERE, S8REBLE/N
AR, SEEENREKIMITRKD
KEAERNEEEXBENER, BHEAL
IEFHEIRIEE.
KEAGATRDNERARDS, =E. A
A, Mk, X%, B FEHSHKD, B
FRKRBE, BRRNIKREZ W
BE PERKTR HEUES, MEALER
. BIMTRK. AT, 4P, FRTRER
BRI,

. HHEE

EENERERE, hIRUETE.
PHEAREAEE. ERTIBRANBAREX
& ABN AME, BRAEAMBNE, RES
BRONE, TRAM, EILKFF, FERER
®, KON EEATESSESE. BILE
0. EERESAARES.

=, REEFE

RAEZE, REARBZER ABRRE
HBAE=E =RIMNEETRUAEH-JUE,
ERERAKRAR, BESHGRS.

A, BIRRERRAZITHE A2
ZIOKERRR, RETENBEREAEAN
i, REE20ENE, FEEBRRALHIML
TR,

o, RRER, BEE

ERREMNTE, RRIABH. @B, EBL
BAEN. EHEREERZATERA, M
NEFEFBEREADRAR R,
HREENRY K. BR. FR. ZE.
BREZ. BZHK. DRE. AX. BE. X

Nummer 41 (juni 2017) pagina 2

X, ER. 2N, BRE. @IRFT. %P
SRR EX. B, XA, BLW. #E
M BE. FR. 441, B85, EF7. 2H.
IR, BBR. S&. WE. #e KENE.
HETE. BRABSNRY  BE. FNE.
HE. A M T A FX. EFLE
WL M. AR 2R, £0. &R, #
JR. FIR, B, Bt FK%E.
EHRRRPIEENEMRAFTEBER. &
HMRER. SFkMBESHEER, AREY
RZEEER R M, NMREEB UK. BT,
Herigs e, @rHs.

N BERPMRERSE, AARNTE
|, BEURREXEERK. e, FEkn, 3
BRI, EMEFEBRR. L. BREI.
BEZ. HUBEESER. 1 BFRF
rEL e SRR AR BIBIE A . ROERA
2 RAEHERTAETE, BUNTRESES
iy RS

. #HFEES. EMBER

BRETE, BTRAANFETHIERS
HILERMENFRR, SSIEAGERT
N KEIR. BRTREER. ARFILGR
HREVNITEREZICAERY, FEHRMN
KRPEFREMNHE, TSZERE, BT,
B T FFEEXTERE. X E
ZHELEAH,

FHAFEERENE, ARSRE, BTH
B, XEWHE, TE-ERE. AMFESZKE
HOF, SAMIRALLRS, MEEINEKDH
BEft, ERNERS . FRURA—LHF
K, PURFFEAREFESEEENTRE.
EFRFREZN S BFTREBAGRERD
REEFBL, HEFB2{2ER, Hlx, XHF
TRMRREEMAREANERE, FaTA
R,

HEEENZE—EES LREFAIOE
¥, MR, BN, B, ZERHESIG. 5
VIR, $FEE, JRORA—LK Rt

A REFRERR
RERBSRBPRSE, FEAEEF SRS B
WFHERNSE, REFHBREIBTF, 53
—EE,

t. REREFETREMR

E=din, AEWERHSBUZKEE. TR
TROBRREMERTE, TERAUKZE, 1
FERWMEANEREE, MEeRMEEK,
EiERK.

I\, fEEFRIERD
EFEmEfEEAR. $TFRIZY, NNEaE
DHHTFAE, NeEshEd k. HFE SR
B

3 F B SRR BFHRIE S RN T DUEFES K
RE. KIREHEER, RRBF, FEE
B, BREHR SWHEENRE ESHFTH
MRABARTR, SEANAREKEYS, o
BESFHRENFENZ—.

(vertaling op volgende pagina )




B 84 %R /Zomerse gezondheidszorg 8 tips /& 5 fi &

Zomerse gezondheidszorg: 8 tips

Zomerse warmte verdampt niet alleen
het water in de plassen maar ook in de
mens, zelfs onze gi wordt aangetast.
Deze uitdroging mag niet genegeerd
worden daarom hier 8 tips om in de
zomer gezond te blijven.

1. Om te veel vocht te verliezen is het
belangrijk om voldoende te drinken.
Een 8-tal kopjes warm water houden
het vocht beter vast in het lichaam
dan koud water. Ook mineraalwater,
lauwe thee, melk en appelsap zijn ook
ideale dorstlessende drankjes.

2. Zomers leven is iets later naar bed
en eerder op maar in de middag even
een siésta (een dutje). Ga tijdens deze
siésta niet op de tocht liggen of onder
een ventilator. Een gevolg van de zo-
merse warmte is dat porién verder
open staan, je meer zweet waardoor je
vatbaarder bent voor sterke afkoeling
met alle gevolgen van dien: hoofd-
pijn, spierpijn en krampen.

3. Een zomers leven kan je Yang
energie uitputten. Dit komt onder
meer door het gebruik van de air-
co's, het eten van ijs, drinken van
koude dranken en tochtige verkoe-
ling. Besteed aandacht aan wat je
doet en wanneer je het doet. Een
beetje mag maar bijvoorbeeld een
airco ‘s nachts kan vreemde gevol-
gen hebben.

4. Volg een Ching dieet: eet meer
"bitterheid". Ook is het in de zomer
beter om vet, droog en heet eten te
mijden. Eet liever licht verteerbaar en
vers eten als groente en fruit. Dit
verbeterd ook de Yin energie. Vergeet
niet om ook producten als tarwe, sor-
ghum en bonen te eten.

Verlichting voor de maag en de yin qi
brengen ook producten als: spinazie,
lotusbloemwortel, wilde rijst, tomaten,
wortelen, eieren, appels, melk, druiven,
moerbeibessen, mosselen, gans, garna-
len, haring en karper (bittere vis).
Tegen de vocht en voor het ontgiften
eet je: bonen (rode bonen, sojabonen),
rauwe wortelen, aubergine, kool, selde-
rij, waterkastanje, Coix, slangkalebas,
komkommer, bittermeloen, chrysant,

lotusblad thee, enz.

Op warme dagen is het juist goed om
bitter voedsel te eten. Het werkt
zuiverend voor het hart en zomerse
loomheid verdrijvend door de milt en

maag functie te verbeteren

5. Zorg voor voldoende zout, kalium en
vitaminen in het voedsel. Het verlies
van zout en kalium door sterk zweten
kan leiden tot vermoeidheid, zwakte,
duizeligheid, hoofdpijn, verlies van
eetlust en andere symptomen. Kalium
is de meest effectieve manier om dit
te voorkomen. Dit zit onder andere in
verse groenten en fruit zoals aardbei-
en, abrikozen, lychee, perziken en
groenten als ui, selderij, erwten, enz.
Voedingsdeskundigen adviseren om in
het warme seizoen extra een voedsel-
supplement in te nemen met vitamine
B1, vitamine B2 en calcium ter verbe-
tering van het lichaamsweefsel, de
eiwitten en koolhydraten.

6. Probeer lichte gekleurde kleding te
dragen. Donkere kleuren absorberen
zonlicht waardoor je lichaamstempera-
tuur sneller stijgt. Doordat je dan
meer en sterker zweet zullen onder
andere muggen sneller je belagen.

7, Jeuk

In de zomer hebben mensen vaker en
sneller last van jeuk aan het lichaam.
Een van de belangrijkste oorzaken is
de uitdroging van de huid. Dit is te
voorkomen door onder andere ook niet
te warm te douchen en alkalische ze-
pen te gebruiken. Mocht je er toch
last van hebben dan kun je de jeuken-
de plekken behandelen met een beetje
zalf of een zachte olie.

8. Let op voor hart. Zomerse sportbe-
oefening moet gematigder dan in ande-
re jaargetijden. Overmatig en ex-
treem sporten kan het hart beschadi-
gen en de yin gi. Zachte tai chi is een
uitstekend alternatief. Mensen die
gewend zijn aan sporten moeten hun
intensiteit aanpassen aan de omstan-
digheden. De intensiteit in balans
brengen met de bijzonder omstandig-
heden van de zomerse warmte.

HESTEZNXR (BNS%)

5%, B, A. LENM, THARH. 25t
RBBWS: A5, TRAEFR, FRAER
1%, RARSPAK, P DU, PURAE )\,
RURRK, AMERDRF. FEFN
LAY - N - N N7 N 5] = N -3
L. RE, B 5REERAYE
BERPFMERIN AR FHRA S —
B, ZEAFERREERN. BUSTRIEY,

Nummer 41 (juni 2017) pagina 3

IERUE S ETTE, NBE XA ER],
BEREAXPSIMIBR. £F. £RFER
FAASTR, M it B A B A
& FTiBYRH"EIERIR. #HEL. RIE. Mt
Fit, AT XHERENEY, B BE
EERE. BT, 5. AHEFRENAT
RERMNEY. HRTYRERERRERNE
B Z TR EMERE, AT B L #
1B, AMhE"((ABRET) ) AAME,
BBzt ( (EREK) ) BRE, Xit
ZREH"(R (EFEE) ).
FREFHEELEEET HEEZYMREN, ‘BXH
ziaE . Ay ( (ARFED) ), AT
BR AR R E RIS AR/ TT
. RRTEMRRONERR, @RRT
MEEN I GE—NF BB . —F
VEEFE R E T, AFRR, TEXR
B —ER AR AR, Bl = E AN T
¥tk P HEFRAMERKTUBINR,
RRT BREHROFHERE.

C K KRG & ERANBEEERRE

RAATERD MRS . AMIMEERE

' RIARE, AR AESBTERRE

. ENZENERELER M, 2EM
HEATMEAERO S, FMHTULRRE,
REREXRTYRNFREERTMERNAE
EXARMAEHATH.

Het boek van verandering - Yi Jing/TCM

Yi betekend het dag-en-nacht, zon-en-

maan, de voortdurende verandering van
de natuur!

TCM gaat uit van vier diagnostische en
acht principes te weten: kijken, ruiken,
voelen, vragen.

De 8 principes zijn: nat en droog, zwak en
sterk, wind en vuur en koud en heet.

Yin en Yang theorie van de Yi Jing houd
ook nog eens rekening met de aard en
geslacht van de mens en het dier.

Alles veranderd voortdurend door conti-
nue transformatie die voortkomt uit de
tegenovergestelde aspecten. De groeien-
de bewustwording van de veranderingen
in de wereld van alle dingen wordt al
weerspiegelt in deze dialectische ge-
dachte uit het oude China.

De Yang staat voor het positieve, de
kracht positieve eigenschappen maar is
ook agressie. Yin staat voor het negatie-
ve, het zwakke en teruggetrokkene. Let
wel: alles in de wereld is in beweging en
wisselt van yin en yang.

Alles in het universum bestaat uit de vijf
basiselementen: water (nieren), vuur
(hart), metaal (longen), aarde (milt) en
hout (lever). Ook de seizoenen zijn er 5;
er is 0ok een overgangsseizoen.




HER{E %3] Gezondheid en TCM - Ervaring

Gezichtsmassage en de belang-

rijkste massage punten
Ralda (gemeente ambtenaar)

Stichting Cai Hong & Jing Lian School heeft
op 8, 15 en 29 april drie bijeenkomsten
georganiseerd. Thema is Gezichtsmassage
met het inzicht en doel om steeds gezond te
worden en te (blijven) en andere te helpen
om gezond te worden. Een andere uitgangs-
punt is de bewustwording van nut en nood-
zaak van de integratie van westelijke medi-
sche geneeskunde en de TCM. Het bijzonde-
re is dat de rijke ervaring en kennis van
Chinese geneeskunde geintegreerd wordt
met de westerse anatomie. Alles draait om
de gezondheid te bevorderen. De mens
(Geest en het lichaam) zijn een klein uni-
versum.

Deze massage wordt dus gebruikt om de
stroom van Chi te stimuleren naar bepaalde
organen of gebieden van het lichaam die
behandeling nodig hebben.

Wat is TCM eigenlijk en waar heeft het mee
te maken. TCM traditioneel Chinese ge-
neeskunde is voornamelijk gericht om het
herstellen van de innerlijke balans en het
harmonie van het lichaam met remedies die
een overheersing of een zwakheid van de
vijf elementen helpen oplossen. Dat wordt
uitgevoerd middels:

1.Acupunctuur

2.Shiatsu en kruiden

3. Qi-gong (Qi- gong zorgt er voor dat je
jezelf beschermt tegen de buiten invloeden
en je krijgt er meer energie door. Het doel
van Qi- gong is, blijf jezelf helpen om bron
van energie te worden).

De cursus is verdeeld in drie delen: A.
gezicht massage B. hoofd massage en C. Oor
massage

A Deel 1: gezicht massage:

Eerst gaan wij een deel theorie behandelen
waar alle belangrijke acupunctuur punten
worden uitgelegd. Een gezicht diagnose
volgens oosterse methoden. Elke punt heeft
met een orgaan te maken en behoord, loopt
eventueel, bij een meridiaan lijn.

Yin Tang is een belangrijke punt. Goed voor
hoofdpijn en slaaploosheid, hoge bloeddruk,
duizeligheid ect. vertelt mevrouw Chi Ver-
hoeven. Eigenlijk niet gek als je hoort dat
dit punt als het derde oog dient en de poort
is om contact met de geest te maken.

Wat wel interessant is, is de combinatie van
twee acupunctuur punten. Die lost natuurlijk
andere klachten op zo is de combinatie van
Yin Tang en Yin Xian belangrijk en goed
tegen verkoudheid.

Dat wordt nog leuker als wij horen dat dit
niet alleen over de relatie met een orgaan
gaat. Zo kan je het Cheng Chi punt masse-
ren om minder rimpels te krijgen en dient
dus als beauty punt. Daar zijn wij hier na-
tuurlijk heel erg geinteresseerd in als vrou-
wen, en er wordt veel gelachen.

Zo door alle punten door te nemen wordt
het duidelijk dat onderste deel van het
gezicht met organen te maken heeft

(' maag , darmen, milt) en het boven gezicht
met stres lever en hart. Interessant is dat
het om de balans tussen Ying en Yang gaat.
Zo heeft het gezicht met yang te maken.
Om gezond te zijn moet yin en yang een
harmonieus evenwicht vormen. Die transfor-
meren elkaar ten goede of ten kwade

De vraag is hoe begrijp jij dat alle punten
met organen te maken hebben terwijl jij
niet anders kent en weet dan het westerse
geneeskunde. Maar wat is Chi namelijk: Chi
wordt bepaald door de dynamische relatie
tussen Yin en Yang en de cyclus van invloe-
den die voortkomen uit de vijf elementen.
Chi stroomt door zowel de bloedvaten als de
meridianen om ons in de stand te houden.
Chi is energie van zowel geest als lichaam.
Chi is de meeste waardevolle energie. Het is

(Ll

de kracht van de Chi die de zwakke stroom
van meridiaan dwingt om weer door te stro-
men en die onevenwichtigheid van ons doet
oplossen. De massage wordt dus gebruikt om
de stroom van Chi te stimuleren naar be-
paalde organen of gebieden van het lichaam
die behandeling nodig hebben. De pijnpun-
ten dus waarvan het evenwicht moeten
worden hersteld.

Zo gaan wij verder door onze nieuwsgierig-
heid en het enthousiasme van mevrouw Chi.
Zij gaat met haar gedrevenheid en volop
passie er helemaal in. Wij krijgen een ver-

|

diepingen laagje over de Vijf Elementen.
Hoe verhoud dit zich met organen. Zoals jij
iemand ziet met donkere kringen rond de
ogen, dan kan je er aan denken dat de nieren
niet in orde zijn. Dat wordt niet meer als
orgaan bedoeld, dat de balans gestoord is
en het nier meridiaan. Als jij dit in de vijf-
elementen moet interpreteren zijn nieren
bij het element water behorend. Kleur blauw
en het noorden.

Na zo'n duidelijk uitleg wordt het tijd om te
oefenen. Mevrouw Chi doet het eerst voor .
Als iedereen begrepen heeft en alles geno-
teerd dan is tijd om te oefenen. Door mid-
del van een speciale zalf kan je goed oefe-
nen. Het leukste is dat jij leert hoe jij de
punten zelf kan masseren maar ook hoe jij
iemand anders kan masseren dus een win-win
situatie. Er hangt een zeer ontspannen en
gezellige sfeer. Wij willen graag alles weten
en maken foto's van de tekeningen die Chi
getekend heeft (haar teken kwaliteiten
komen hier ook duidelijk naar voren). Zij is
goed voorbereid en wil er alles aan doen om
ons er goed bewust van te maken van de
waarde van TCM.

B.Deel2: Hoofd massage

Naar de eerste zeer geslaagde dag met
huiswerk, wordt het tijd voor de tweede
sessie. Vandaag gaan wij het onder andere
over de meridianen hebben.

Zo wordt het duidelijk dat het punt Cui Gu
( een vinger boven het oor) een goed punt is
tegen hoofdpijn. Ja dat kan door je gaal-
blaas komen. Precies daar loopt een heel
belangrijk route van de gal meridiaan en als
die verstoord is dan kan jij veel last van
hoofd pijn hebben.

Maar er zijn meer belangrijke punten na-
tuurlijk. Zo is het Sheng Ting, 1 vinger
boven de haarrand, een uitstekend punt die
de concentratie stimuleert. Als je meer
naar boven gaat met je wijsvinger, kom je,
geleidelijk aan op het aller belangrijkste
punt de Bai Hui (kruin) die doorloopt tot
Nao Hu (Nao betekent hersenen en Hu
huis). Zo is het route van je brein duidelijk.
Het start met het Yin Tang door Shen Ting
naar Bai Hui zo door naar Nao Hu. (Niet
tussen 12:00 uur en 14:00 uur masseren, dat
is het advies).

De Bai Hui bevind zich boven op het hoofd.
Het ligt midden op de denkbeeldige lijn die
de oorschelpen verbindt. Dit is het centrale
punt. Dat moeten wij goed onthouden.

Nu gaan wij het over Feng Fu hebben. Feng
betekent wind. Weten wij het al dat net die
punten in je nek de poort zijn waar jij zo
kou vat. Ja extra oppassen dus warmhouden
is het advies. Zo komen wij verder in de
materie en leren dat Ren Mai (grote energie
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kanaal, voorkant van het lichaam) een yin
meridiaan is en Do mai ( grote energie ka-
naal, achterkant van het lichaam) een yang
meridiaan is. Het zal mevrouw Chi niet zijn
als zij door haar passie niet aan ons verteld
hoe zit het met de verhouding tussen de
seizoenen de vijf elementen en de organen.
Het advies is duidelijk, met seizoenen moet
jij extra alert zijn voor bepaalde organen en
hoe verhoud dat zich tot de voeding en bij
welke element moet je gaan opletten.
De 5 elementen zijn in steeds veranderende
verhouding aanwezig in alle dingen. Soms
blokkeren ze elkaars invloed, soms gaan ze
samen en steunen ze elkaar. De Vijf elemen-
ten worden gebruikt als instrument om
onbalans tegen te gaan door de krachten van
het ene element te gebruiken om een andere
te ondersteunen of tegen te gaan en het
evenwicht in het lichaam te herstellen.
Na de opgedane kennis wordt tijd om te
oefenen. Het is prachtig om te zien hoe
gedreven iedereen is en hoe onder de indruk
is van alle nieuwe kennis die men heeft
opgedaan. Het valt niet mee om al die acu-
punctuur punten te onthouden. Dat is en
blijft een grootte uitdaging.

C. Deel 3 Oor massage.
In het derde deel heeft mevrouw Chi wel
de indruk dat de stof wel pittig was, en zij
gaat weer aan de slag met andere tekenin-
gen om nog een keer uitleg te geven over de
meridianen. Zo komen wij er achter dat het
punt onder het oog met de maag meridiaan
te maken heeft. En zo kunnen wij heel lang
door gaan maar vandaag gaan wij het over
het Oor hebben.
Wat weten wij ervan eigenlijk?? 1k wist
alleen dat met een naald eventueel gestopt
kan worden met roken. Dat alle organen,
zelfs je rug en je ziel verbonden zijn met
bepaalde punten in het oor was een hele
grote verassing. Zo is er een punt die de
weerstand verbeterd en een ander punt
voor het zenuwsysteem, dan hebben wij een
punt over hormonen en een over de overgang
en zo ga maar door. In het oor vind je die
punten ook.
Weer oefenen en lachen onder het genot
van een lekkere thee met zeer speciale
hapjes komen wij aan het einde van deze
zeer geslaagde cursus. Met goede theoreti-
sche basis en veel praktijk.
De certificaat uitreiking en foto's maken de
dag compleet. Met zeer ontspannen gevoel
en helemaal voldaan heb ik veel meer zin
gekregen om steeds meer te weten van de
TCM. Een ding is mij duidelijk geworden. Jij
kan zelf veel doen om gezond te blijven.
Maar je kan natuurlijk je geliefde of je
naasten helpen en bewuster maken van de
kracht van TCM Meer brein en minder medi-
cijnen dat is een uitdaging voor ons allemaal.
De vraag is wanneer de volgend cursus
wordt georganiseerd.
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Een paar belangrijke punten over verta-
len:

(RRXR, HWRIANER #5%5)

Een vertaler kan een tekst maken of
breken, voordat hij begint moet hij
zichzelf het volgende overwegen:

1. Heb waardering voor de tekst

2. Vertaal taalvaardig, let op de ge-
bruikte taal,

3. Ben trouw aan het origineel vanuit
een oprechte houding naar de tekst,

4. Ben je bewust van en geinteres-
seerd in culturele communicatie.

Lees de tekst aandachtig, heb oog voor
details maar ook voor opbouw en tech-
nieken gebruikt in de tekst. Probeer de
essentie van de tekst te begrijpen
voor dat je aan een vertaling begint.
Houdt tijdens het vertalen rekening
met wendingen in de tekst, blijf trouw
aan de ruimte-tijd van de tekst en
haar achtergrond. Maak een vloeiende
vertaling in tekstuele zin.

2 —CH FEXARRlSE, Sl

Stig. Cai Hongs eigen spreekwoorden

MEBE, 8% REF!

Door aardig en eerlijk te zijn bouw je aan
je goede mentaliteit

Doe wat je het beste kan vanuit je vrije
wil

Ol+4Em—H, Altijd) !
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An Epilogue

by Claire Wang-Lee 77 # 28 mei 2017

After the 12th European Chinese Writers Conference
in Warsaw

Words of us writers

sprouted

in just a few hours

on the Internet

like the running water of Vistula River
like the blue skies of Warsaw and Krakow
the meadow of Poland in May

full of flowers

like the country rebuilt

full of hopes and dreams

like the Han language we were born with
lasting forever.
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Sinds het einde van de 20ste eeuw komen steeds meer studenten
van Taiwan, China, Hongkong, enz. studeren in Europa. Een dee
blijft ook daar wonen. De schrijvers uit deze groep schrijven vanuit
de eigen bagage maar worden ook beinvloed door daar waar ze wo-
nen, werken, studeren. Er ontstaat een multiculturele literatuur. De
grootste groep
schrijft in het Chinees
en een kleine groep
schrijft geheel in de
‘nieuwe taal’ en werkt
ook als vertaler. De
Chinese literatuur
deskundigen noemen
deze literatuur “De
overzee Chinese lite-
ratuur”. Aan verschil-
lende universiteiten in
China bestuderen ze
deze literaire vorm.
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B — M EEKEE- BF Wensen van een kind : 1k wil gewoon mezelf zijn !

Het leven is onvoorspelbaar
- Portret van een kind -

Met wie woon je samen?

Met mijn ouders, mijn zus Hannah (11)
e de twee cavia's van mijn zus. 1k zou
ook wel een huisdier willen hebben,
bijvoorbeeld een poes, maar mijn moe-
der vindt twee huisdieren wel genoeg.

Op welke school zit je?
Op basisschool de Franciscus in Woer-
den. Ik zit in groep 5.

Hoe ziet jou lievelingsdag er uit?
Dat is mijn verjaardag, omdat ik dan
cadeautjes krijg.

Wie zijn je beste vrienden?

Jip, Tom, Mike en Sidney. Met hen zit
ik in de klas. Samen met Mike en Sid-
ney hebben we laatst de avondvier-
daagse gelopen. We hebben veel gela-
chen. 1k heb ook één vriendin: Evi.

Wat zijn je hobby’s?

Ik vind drummen heel leuk. Later wil ik
drummer worden. Verder kijk ik graag
filmpjes op Youtube, vooral van Dylan
Haegens.

Waar ben je goed in?

In veel dingen. Vooral in kletsen, daar
houd ik erg van. En ik ben goed in mijn
zus pesten, maar ze pest ook terug.

Wat voor muziek luister je?

Ik luister altijd naar de radio. Mijn
lievelingsliedje is Galway Girl van Ed
Sheeran.

Wat is je grootste droom?

Ik zou willen dat er een drankje be-
stond waardoor ik zoveel snoep kan
eten als ik wil, zonder dik te worden.

Welke superkracht zou je het liefst
willen hebben?
Ik zou graag onzichtbaar willen zijn.

Hoe ziet jou leven er over tien jaar
uit?
Ik vind dat een moeilijke vraag, want
het leven is onvoorspelbaar en je weet
niet hoe alles er dan uit ziet. Maar ik
zou wel op Terschelling willen wonen en
dan zou ik elke dag zwemmen, als het
mooi weer is tenminste.

Bente Schreurs (Volkskrant)

- Een selectie -

HE R (—AZEHAR- BE: RE
B, RBERACD! “Ik wil gewoon

mezelf zijn. Er is niemand met wie ik

zou willen ruilen )

A'J

{RFIE—RETE ?

SHAORE  FARERIB (11) . FRAIE
FRAMRERR. REE—REW s, 8
HABEH AR BT

IREH AR ?

X REEA AT, FAES 541,

i — R RARE M A —R ?

MHRHAER | EARSERLL.
ERIRERFRIARR °

NE A, EiER. HAZEFRIR
Fo BAIRILIE —E S MEEE—IRE “PIR
ITEEAMR M. RBEI AR, M
BE

IFERAEEF ?

HREWTE. UEHEHA—BETF.

BB Youtube EF R | SRISEG B

HaegensEEEs.

{REIERHA ?

b, HSRIRHIR , WENREWR. MEK

PRIKAR L%, DO

R AER ?

KOR2mKET. RRERIR 2IRES
ERRFL-

HARIREARRIEE ?

HAEEH WM 2 IR R RIS,
LA i
REHABEEED

HBERT LAY,
IRANATES E TR, RIVEESER?
HANXE—MRERZENE , BA%FE
SR |, EBFEEFTERRIER D

, AREIEAN ?

| b BRETLEK  NRKRSIFAE 2

.,

ik -FEBRR (AR ) #2273 ORI

Begrijp je wat je viert?

b Dit kwam zo ter sprake tijdens de Qi

gong les. In Jing Lian School te Zeeland
In mei en juni hebben we een aantal vrije
dagen. Wat is nu de betekenis van deze
dagen en wat vier je eigenlijk. Ik zal er in
het kort iets over schrijven.

Na Jezus’ dood op Goede Vrijdag en zijn
verrijzenis uit de dood met Pasen hadden
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de leerlingen van Jezus nog veertig da-
gen lang, tot Hemelvaart, de steun van
zijn aanwezigheid gehad. Op Hemel-
vaartsdag gaat Jezus voorgoed naar zijn
Hemelse Vader. Wel stuurt hij op eerste
Pinksterdag voor zijn leerlingen een
Trooster en Helper: De Heilige Geest,
uitgegaan van de Vader en de Zoon,
wordt met Pinksteren, de 50° dag na
Pasen, gegeven aan hen die in God geloven
en Jezus willen volgen.

Op die dag begon de apostolische predi-
king en het toedienen van het doopsel.
Op die dag werd ook meteen duidelijk
dat de kerk ‘katholiek’ is, wat
‘alomvattend’ betekent. Nog steeds
wordt de verkondiging van de apostelen
in alle talen gehoord en verstaan, en
vanuit alle volkeren treden er toe tot het
lichaam van Christus, het nieuwe volk van
God. Dit alles schepte een band tussen
de gedoopten. Een band ‘in de naam van
de Vader en de Zoon en de Heilige geest’,
een band die te maken had met het nieu-
we en onsterfelijke leven dat Jezus hun
gaf. Ze waren ervan overtuigd dat die
door Jezus Christus uit de dood gered
waren en nu bij God waren daar voor hen
zouden voorspreken: de heiligen in de
Hemel.

DoorMarja Buur, cursist Qigong/TaiChi

Van JingLian TailiSchool te Zeeland (N.Br.)
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(A Diary on April Fools’ Day )
In the past years

| have forgotten you
Earnestly

Memories
Were deleted
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Completely

A message

With a couple of words of vintage
Saved in the Cloud Storage
Forafool’'s

Self-enjoyment

On April Fools’ Day

Today

Accidentally

| caught

Afish slipped through the net —
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Het CultuurVerschil FERBEHREFIE 5 S ALK X H
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Professor David Chapman America
EERHARFHERHZAT. BER, E—H¥ET, W&
TETERESZ. BEPEMIERE, HAT HRARBN
BRBETEMERENAK: PHRRRRE:

In een lezing voor bijna 1.000 studenten gaf professor David Chapman,
Harvard Universiteit ‘Divinity School’ een passievolle interpretatie van de
Chinese sprookjes en de Chinese natie.
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"Geconfronteerd met zeer extreme regenval, de zond-
vloed, zoekt Noah toevlucht in de zelfgebouwde ark, maar
het Chinese volk versloeg, volgens de mythologie, door de
ramp te bevechten!" (Dayuzhishui)
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Hij zei: *'In onze mythologie is vuur door God gegeven, in de Griekse mytho-
logie stal Prometheus het vuur van de goden en in de Chinese mythologie is

het vuur is door wrijving ontstaan! Dat is het verschil.”In de Chinese mytho-

logie gaat men uit van de drang van de mens om zijn omgeving te beheer-
sen maar ook samen te werken met de natuur. Er komt geen goddelijke
kracht of wezen aan te pas om de menselijke cultuur te doen ontstaan. Het
zijn keuzes, inventiviteit en het doorzettingsvermogen van de mens die
uiteindelijk de menselijke cultuur gemaakt hebben. Het is niet god die de
berg verplaatst maar de mens die er naartoe gaat en actie onderneemt.
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