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Spring Poetry Festival in Wenen

De dag werd afgesloten met een feest met

dans, zang en traditionele Chinees Nieuwjaars
gerechten.

2018 EFMEFEFRER-F2BEMD =, R
A E - KELSKIOZNMERI0S
RMFARFREFERKEELION, REAEL
thA—BON R SRR L, S0 | RELE
BB FREEX USSR KSR L FERS, FTBE !
SMARBEN, EHERPENDEAZRS
FEAFANKGERERE. RRFHEBR U
—H B AR FREI AR, WSS,
AL BS ChouB R, BEHXPHKIES
MRS, AR
1§ EXFEMS, RIREE, #HELET!

“Chinese Poetry Spring Festival”

Op zondag 4 februari werd voor de
tweede keer het “Chinese Poetry Spring
Festival” georganiseerd in Europa. Een
feest om elkaar te ontmoeten en het
Chinees Oud- en Nieuwjaar te vieren. Dit
keer het jaar van de Hond.

Het thema van deze Chun Wan is de “oude
Zijderoute van China volgen” en te verbinden
met de huidige. Dit gezien vanuit de nieuwe
cultuur via gedichten en korte teksten over
culturele uitwisseling tussen het Oost en West.
Zoals ook de oude Zijderoute culturen met
elkaar verbond.

Het was een bijeenkomst in het Chinese Nieuws
en Cultuur Centrum in Wenen en werd bezocht
door 100 personen waarvan 40 deelnemers uit
10 verschillende landen.

Stichting Cai Hong had de gedichten in een
prachtige Bundel samengebracht. Deze werd
uitgereikt aan de deelnemers die ze dankbaar in
ontvangst namen.

De tegenwoordig wereldberoemde dichter.,
schrijver LuoFu is op 19 maart 2018 overleden op
91 jarige leeftijd in het Rongmin Ziekenhuis te TaiBei
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Veel mensen in het voorjaar, zal voe-
len: onverklaarbare bittere mond, pijn
in de schouder, migraine, overmatige
woede, zal ook van invloed zijn op de
milt en maag en bijbehorende stoornis-
sen optreden.

Chinezen zeggen de lente is het seizoen
gerelateerd aan de Lever. Hierop moet
je letten.

In de Lente begint de Yang te stijgen
zoals ook in de natuur deze stijging in
gang wordt gezet. Let op de invloeden
van de Lente op je gemoedsrust, je
voeding: niet te zuur eten want dit be-
schadigd de Milt en Maag verterings-
functie. Wat is goed voor de lente?

In de Lente tijd minder zure voeding
gebruiken dit is beter voor de Milt en
de Maag. In deze tijd zijn belangrijke

voedingsmiddelen:

1: Dadels, honing, yams, Lotuszaden,
CiShi (elke dag pap van koken en dit 3x
daags tussendoor eten)

2: Voor Maag en Milt spijsverterings-
functie zijn verwarmende, zoete voe-
dingsmiddelen goed zoals: prei, gem-
ber, dadels, pinda's, meel van tarwe,
boekweit, mais en andere granen, fruit.
Mensen met een Yin-deficiéntie
(hebben vaak koud van buiten en van
binnen lege Hitte, bijv. constipatie enz.)
verterings problemen, hoge bloeddruk,
distensie) kunnen kiezen voor eenden
vlees, zeewier, mungbonen, suikerriet
sap, wolfberry, lelie, enz. Om te ontgif-
ten van de Lente vuur.

F=A, WIENLEM, B LHFE. W
KB B EBL AR
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MR, —IRIRRIAZRIE R L,
BEFATERM. KE. BEEm, #
WIS AR BA TR, TG Ry
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o

Vlierbessensiroop is zeer efficiént
tegen griep

Klinische studies hebben aangetoond
dat een extract van de zwarte vlier-
bessen, zoals Sambucol, een verhoging
veroorzaakt van de productie van cy-
tokinen, dat zijn ontsteking werende
stoffen die het lichaam zelf aanmaakt.
Een cytokine is een proteine die een
belangrijke rol speelt bij de weer-
stand van iedere mens. De buitengewo-
ne kwaliteiten van de zwarte vlierbes,
de Sambucus Nigra L., zijn al eeuwen-
lang bekend. Jarenlang is gezocht naar
een procedé om de stoffen van de
zwarte vlierbes te extraheren en te
concentreren. Het resultaat is Sambu-
col, met het gepatenteerde extract
Antivirin. Een dagelijkse inname van
Sambucol is noodzakelijk teneinde het
afweersysteem van het lichaam opti-
maal te houden.

Sambucol is anders in vergelijking met
andere voedingssupplementen of pro-
ducten op basis van vlierbessen. Sam-
bucol is door zijn gepatenteerde for-
mule zo kwalitatief hoogstaand ont-
wikkeld dat alle antioxidanten voor het
volle 100 procent in het product be-
waard blijven.
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Spring Poetry Festival in Wenen /Ling Ling Poetry Society (Die zijn 13-17 jaar studenten)
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Spring Poetry Festival in Wenen /Ling Ling Poetry Society
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Ling Ling Poetry Society

Opgericht in Zirich door -Chinese dichte-
res en docente Chinese taal Hong Yu Xin
met als poézie-adviseurs de vermaarde
dichters Ouyang Jianhe en Yang Lian en
literaircriticus Zhang Deming inspireerde
het 20 jonge Chinese dichters (9-17 jaar in
leeftijd) om zelf gedichten te schrijven. Dit
post-2000 dichtersgezelschap scoort nu al
internationaal hoge ogen. De wens is dat het
een platform zal zijn voor een hele genera-
tie jonge, tot wereld wijd zou groeien .
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Nieuwjaarsontmoeting Gemeente Oss/ RHFH {&8 k&R -YinYangCooking

Nieuwjaarsontmoeting Gemeente van de kalender en hartelijke nieuw-

Oss.

Op uitnodiging zijn, namens Stichting
Cai Hong, Chi Verhoeven en Maria
Verstraten aanwezig op de Nieuwjaars
ontmoeting van de Gemeente Oss.

Hier hield de burgemeester een
speech waarin hij terugblikte naar
2017, waaronder op het Roze jaar. Het
jaar van de Regenboog. Een welkom
voor iedereen die niet in een hokje
past. Ze gaf ook een vooruitblik op
2018, een jaar dat in het teken staat
van voedsel. Dit heeft te maken met
voedselzekerheid met voldoende en
gezonde voeding.

In de regio werken de gemeenten, het
water-
schap, de
HBO'’s en
universitei-
ten van
onder meer
Eindhoven
en Wage-
ningen sa-
men met
onderne-
mers aan
een duur-
zaam voed-
selsysteem.
Dat is hard
nodig.

Dus ook in Oss wordt het thema ‘We
are Food' uitgebreid op de kaart ge-
zet.

Oss was in 2017 opnieuw een officiéle
Fairtrade gemeente. Ze stimuleren
allerlei trajecten die bewust bezig
zijn met voedsel. Ondernemers, orga-
nisaties en scholen zijn op geroepen
om mee te doen aan ‘We are Food' en
Oss samen op de kaart te zetten als
voedselstad. Dat is gelukt: meer dan
50 foodprojecten en evenementen
staan op de agenda voor 2018. Alle
activiteiten en evenementen zijn ge-
bundeld in een kalender ‘We are Food
Oss'. Een inspirerende en enthousiaste
toespraak van de Burgemeester waar-
na nog een gezellig samenzijn volgde.
Afsluitend ontvingen de aanwezigen

jaarswensen. (door Maria)
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Op 11 maart heeft Stichting Cai
Hong een bijeenkomst georgani-
seerd. (Door Ralda Rahniani)

deel 1; Yin Yang koken door

TCM- doctor Yu Jung Li.

De heer Li, met vol enthousiasme, wil
ons graag informeren en helpen hoe
wij onszelf gezond kunnen maken vol-
gens de heel oude Yin en Yang metho-
de.

Wat is Yin en Yang eigenlijk? Yin en

Yang vormen de basis voor de Traditi-
onele Chinees Geneeskunde. Het is
ontstaan door de natuur te observe-
ren. De natuur vormt paren van tegen-
overgestelde delen die niet zonder
elkaar kunnen, elkaar versterken

en verzwakken. Die aan elkaar verbon-
den zijn.

Yang is organen, bloedbanen spieren
botten, ect. Yin is emotie, het den-
ken, de zintuigen, ect. De disba-

lans van Yin en Yang is het oorzaak van
alle ziektes. Wat betekent dat voor
onze gezondheid?

Het is heel belangrijk dat wij

een evenwichtige hoeveelheid “Yin en
Yang” eten en drinken. Eten en drinken
is een an de belangrijkste onzichtbare
oorzaak van alle ziektes.

Yang is heet en warm. Denk hier aan
snacks, frisdrank, toastjes en salades,
lekkere broodjes, kaasjes, chocola,
koekjes, alcohol, scherp gekruid eten,
suiker, barbecue, ect. Dus bakken,
braden, frituren, grillen maakt dat het
eten meer Yang wordt.
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Door veel en vaak Yang te eten nemen
de organen en het bloed te veel Yang

Een aantal groenten
nader bekeken

op. Het lichaam voelt warm en heet
aan. Het bloed wordt dik en het li-
chaamsvocht wordt taai. Het gevolg

is dat de bloedvaten verstopt ra-

ken, ontstekingen ontstaan, hoge bloed
druk, hoge cholesterol, neerste-

nen. Het gevolg van verstoring van
het lichaamsvocht merk je door slijm
in de longen, vetballetjes, jeuk, ec-
zeem, suikerziekte en ontstekingen.
Yin is koud. Denk hier aan eten

van rauwkost, fruit, salades, sha-

kes, smoothies, komkommer, ect. Het
resultaat is een overgevoelige maag,
snel opgezette buik, rillerig gevoel,
diarree, geen eetlust, ect.

Er is ook een deel geen Yin of Yang
voeding. Een neutrale voeding noemen
wij dat. Deze helpt om de onbalans van
Yin en Yang te herstellen. Door

het voedingspatroon aan te passen
zorg jij (in)direct dat de verstoorde
balans hersteld wordt. Denk hier aan

l groenten zo als courgette, bloemkool,

broccoli, bonen, linzen, ect.

Voor het hele artikel, het hele ver-

slag van de 2 lezingen (Het jaarvan
Hond) zie

caihong.nl, JingLian, Lezingen 11
maart.
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Wenen - Chinese literatuur

FR  —MNBBHENEE < BHFESIEE
DRTTEAEE (Wenen)

Op 10 Maart, in de nacht van de lente, ver-
zamelden zich 15 reizigers uit de literaire
droom van de Oostenrijkers zich in het Bihe
Xuan Hotel in de culturele hoofdstad We-
nen. De eerste bijeenkomst van de Oosten-
rijkse Chinese schrijverssalon georganiseerd
door schrijfster LiNa Fang.
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TaiChiChuan en QiGong zijn Chinese oefenmethoden met een lange
traditie. Regelmatig oefenen brengt ons lichaam en onze geest in
balans. Het door de oefening verkregen lichaamsbewustzijn kan in
het dagelijkse leven een grote hulp zijn. Volgens de Chinezen wordt
je van deze oefeningen ontspannen en soepel als een baby, gezond
en krachtig als een houthakker en kalm en rustig als een wijze. Jing
Lian Tai Chi School maakt daarbij gebruik van de verbinding met de
TCM, Yin en Yang en WuXing methodiek.

Voor geinteresseerden begin april start er een korte cursus waar
nog enkele plaatsen in vrij zijn. Bij belangstelling bel
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