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Eerste TCM Congres van Zhong in NL

25 en 26 mei j.|. was er het eerste door Zhong,
met internationale gasten, georganiseerde
congres gericht op TCM in de Westerse cultuur
in Noordwijkerhout. Er waren 8 sprekers
aanwezig die elk een aspect uit de TCM onder
de aandacht brachten. Onder meer werd er
gesproken over de zelfhelende werking die
uitgaat van de beoefening van Tai Chi en
QiGong; de 5 elementen van voeding volledig
roeven en beleven; waarom sommige mensen
anger leven dan anderen; de YiJing als
hulpmiddel bij diagnostiek en 3 technische
lezingen. Het thema van al deze lezingen was
Longevity (lang leven).
Dit congres was georganiseerd in het kader van
25 jaar Zhong. Begonnen met een 30-tal TCM-

therapeuten en nu later vertegenwoordigen ze
er al bijna 900. Dit aantal groeit nog elke
maand. Dit congres trok zo'n 300
belangstellenden en niet alleen uit Nederland
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Jing Lian Tai Chi School en Stichting Cai

Hong (door Lamber)

Op zaterdag 30 juni wordt het einde van de
voorjaarscursus 2018 gevierd. De zon staat al te
schijnen en deze nacht was het volle maan. De
zomer-volle maan geeft extra energie en kracht aan
de aarde en haar natuur. Een prachtig moment dus,
hier in het Bevrijdingspark bij de Witte Boerderij in
Uden. Om 9 uur wordt begonnen met het
opbouwen van de thee-tent, waar we ook direct
schaduw en koelte kunnen vinden. Om 10 uur zijn
ongeveer twintig mensen bijeen; zowel cursisten,
enkele familieleden en een paar nieuwe gezichten,
die we uiteraard allemaal hartelijk welkom heten.
Chi spreekt haar gastvrije woorden en dan
begeleidt ze ons in de schaduw van de bomen in
een gedeelte van de QiQong-oefeningen. ledereen
staat op het grasveld en doet overtuigend mee.
Berry neemt ons mee in de Tai Chi é6-vorm en de dito
24-vorm. Wat is het aangenaam om in de open-
lucht te kunnen oefenen. Bedankt Lambér & Berry,
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XE ARIEY Muo Yan —Speach in Dongling / G475 &4
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Muo Yan's commentaar op het sociale
beeld van vandaag tijdens een lezing in
Tokio is heel opwindend.

Het verschil tussen de rijken en de
armen in deze maatschappij is hetzelf-
de als beschreven in het gedicht van
Du Fu: "Jinmen's vlees, vlees ruikt en
de weg heeft bevroren botten."

Rijke mensen zijn te rijk, de een ver-
dient meer dan 100 miljoen yuan per
jaar en weet niet hoe het te besteden.
Terwijl veel mensen niet kunnen leven
van het geld dat ze krijgen..
Nobelprijswinnaar Muo Yan gaf
over het bovenstaande een indruk-
wekkende speech af in Tokio.

"Vrouwen wordt vertelt duizenden
kledingstukken en schoenen te moeten
hebben. Ze zijn schuldig?

'Mannen wordt vertelt steeds meer en
luxere auto's te bezitten. Ze zijn
schuldig?

"We vertellen mensen steeds meer
en meer te moeten bezitten. Zijn ze
schuldig? Mensen met al het ge]ld in de
wereld doen wat ze willen dat is een
misdaad tegen de menselijkheid. Zelfs
als hun geld een legitiem betaald mid-
delen is voor wat ze er mee doen.”

"We moeten onze literatuur gebrui-
ken om die parvenu's, speculanten,
plunderaars, oplichters, clowns, cor-
rupte ambtenaren, ambtenaren voor
te lichten. We zitten allemaal in
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Chinese literatuur international tH#EC23(EE

Het 12e Wereld Chinees Li-
teratuur Symposium

vindt plaats van 14 tot en met 17 de-
cember 2018 in de Indonesische
hoofdstad Jakarta. Su Yangdai heeft
een grondige kennis van het maken van
miniatuurromans. U bent van harte
uitgenodigd om de conferentie bij te
wonen en papers in fe dienen voor spe-
ciale gasten.

Thema van de conferentie: "Dialoog
met de veranderende wereld, vanuit
het microscopisch perspectief op de
wereld"
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De 4e Uitnodigingsbrief

Om de ontwikkeling van de wereldwijde
Chinese academie verder te bevorde-
ren zal de interdisciplinaire en inter-
culturele, intertalige academische
uitwisseling tussen postuniversitaire
studenten van oosterse en westerse
universiteiten worden versterkt en
zullen jonge wetenschappers met mul-
ticulturele perspectieven worden ge-
cultiveerd. Deze bijeenkomst plaats op
de School of Humanities van de Uni-
versiteit van Zhejiang 28-31 juli 2018.
Dit is het eerste internationale acade-
mische symposium over het "Foreign
Forum on Chinese Studies" in Zhejiang
University in Hangzhou, China.
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Info. Het Chinees Indisch Restaurant HREDREME 7ERF2H0faM | FbiEs)

Het Chinees Indisch Restaurant

In de vroege 20ste eeuw kwamen er de eerste Chinese
restaurants in Rotterdam en later ook in Amsterdam. Deze
waren voornamelijk voor en gericht op Chinezen die met de
schepen aanmeerden in Nederland of er woonden. Na de
tweede wereldoorlog, met de komst van de migranten van
Nederlandse en Indische herkomst, kwamen er meer en
meer Chinese restaurants in Nederland bij. Allereerst in
de grote steden en later in zowat elke plaats in Nederland.
De bijzonderheid was wel dat dit geen typisch Chinese
restaurants waren maar Chinees Indische en dat het eten
aangepast was aan de smaak van de Nederlander. Indisch
en Chinees eten was voor de Nederlander te gekruid en,
zeker Indisch eten, te pittig.

In de jaren 70 en 80 komen er heel veel van deze Chinees
Indische restaurants in Nederland. Op het hoogte punt
zijn er bijna 2000. Nu zijn het er nog ongeveer 1000 en
het aantal daalt nog steeds. Dit komt niet allen omdat de
Nederlander uitgekeken is op 'De Chinees' maar vooral
ook omdat er veel meer keuze is en de smaak van de Ne-
derlander zich aangepast heeft. Een aantal van deze Chi-
nees Indische restaurants zijn over gegaan op andere
concepten: all-you-can-eat, wok=restaurant of sushibar,
om te overleven.

Een ander probleem voor de Chinese en Chinees Indische
restaurants is dat de jongste generaties geen zin meer
hebben in het harde bestaan van restauranthouder. Zij
kiezen voor andere beroepen die beter bij hun interesses
en mogelijkheden passen. Waardoor het aantal restaurants
verder zal afnemen in Nederland. De restaurants die over-
blijven zullen zich verder specialiseren en echte speciali-
teiten restaurants. Die overlevende Chinees Indische res-

Binnen Bant
(Tel. 41426) ammerstr. 11
heeft zich niet voor niets gedurende \
25 jaar weten te handhaven als
HET CHINESE RESTAURANI VAN
STUDEREND AMSTERDAM’
De grote porties, de excellente kwaliteit der gerechten, de ge-

zellige sfeer en tovendien de uiterst lage prijzen 25jn immers
ni€t te evenaren !

Kong Hing \

taurants zullen uiteindelijk zelf ook een specialiteiten
restaurant worden.
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Professor Shi Baoshun, een bekende TCM-expert, in Neder-

land. Hij werkte oorspronkelijk aan de Chinese Academie voor Traditi-
onele Chinese Geneeskunde, het Instituut voor Orthopedie en Trauma-
tologie, voornamelijk bezig met massage, behandeling van migraine,
cervicale spondylose, tenniselleboog, lumbale hernia en andere ver-
stuikingen. CaiHong organiseren een TuiNa Cursus in laaste week
van sep 2018 , in Centrum van CaiHong te Zeeland . Voor meer info.
kunt u bellen of mailen : resp. 0486-451558 / caihong.nl

("Stg. Cai Hong -" is een cultureel uitwisselingscentrum door vrijwil-
ligers.)
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Sommige vrouwen hebben last van de

:Zrel Rozenthee met gember is een goed
drank na een bevalling of tijden de
en  menstruatie. Eventueel met een beet-
K- je bruine suiker.
ke
voeten, ze voelen zich steeds meer
gebroken waardoor ze zelfs artritis
kunnen ontwikkelen. Deze ongemakke-
lijke benen en een oncomfortabel li-
chaam zijn een voorteken dat voe-
dingsstoffen niet opgenomen worden.
Hierdoor ontstaat er een vicieuze cir-
kel want onder andere calciumgebrek
geeft lichte rugpijn en krampen in de

benen. Maakt slaperig maar houdt je 's
nachts wakker in bed.

Vrouwen moeten in de eerste maand na
de bevalling zo min mogelijk koud eten
en drinken. Problemen die onder ande-
re daardoor ontstaan zijn later zeer
lastig ongedaan te maken. Mogelijke
problemen zijn koude handen en voeten
maar ook migraine. Ook wordt door
onvoldoende rust in deze eerste maand
de baarmoeder zwakker en word de
bloedenergie negatief beinvloed.

Stress bij vrouwen kan van invloed zijn
op de ontwikkeling van borst-, en baar-
moeder(hals)- en eierstokkanker.

In een aantal gevallen is er bij proble-
men met de borsten als gevoelloosheid,
extra doorbloeding of duidelijk
zichtbare aderen iets aan der hand
met de baarmoeder of de eierstok-
ken. Bij twijfel kun je dan beter
dat goed laten onderzoeken. Er is
dan een energetische blokkade in
de vrouwelijke onderdelen van het
lichaam.

Het gezicht is een spiegel voor het
lichaam. Zo kun je ovariumcysten
aflezen aan het voorhoofd. Ook de
andere inwendige organen zoals de
baarmoeder en eierstokken zijn zicht-
baar in deze spiegel.

Bij bloedarmoede is de huid gelig tot
wit. Dit moet je niet proberen te ver-
bergen met make-up maar juist aan-
pakken. Het lichaam vertelt je dat er
iets niet in orde is en door het aan-
brengen van make-up kunnen afvalstof-
fen het lichaam minder goed verlaten.
Treedt op bij bloedarmoede in plaats
van het weg te stoppen.
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Inter.Chinese Literatuur HHE/ER 5 EHFRCH#
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HEEF: Het Colofon van TCM
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June 4-7,2018
Shanghai, the People’s Republic of China

9th |
Plenary Meeting of ISO/TC249
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De Internationale Organisatie

voor Standaardisatie ISO / TC
249

is in 2009 opgericht. Het secretariaat
heeft zich ?evesﬁgd in het Shanghai-

Institute o
cine. Onder begeleiding van het Ge-
meentelijk Bureau voor Kwaliteit en
Technisch Toezicht is het secretari-
aat actief geweest. Er zijn met succes
acht algemene vergaderingen gehou-
den waarbij het aantal deelnemers en
standaardiseringsvoorstellen elk jaar
toenam. Deze groei heeft geleid fot
de oprichting van een internationale
standaardisering op het gebied van
traditionele Chinese geneeskunde.
Deze wordt ook effectief gepromoot.
De internationalisering van de stan-
daardisering van de Chinese genees-
kunde-industrie heeft als effect de
toename van de Chinese geneeskunde-
cultuur in de wereld.

Tot nu toe zijn er 28 internationale
normen voor de Chinese geneeskunde
formeel vrijgegeven en 46 internatio-
nale normen geformuleerd. Ook zijn er
belangrijke doorbraken gemaakt in de
intfernationale normen voor Chinese
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Traditional Chinese Medi- >

geneeskunde op het gebied van ISO-
certificering.

De laatste conferentie ontving in to-
taal 33 nieuwe voorstellen van de Fe-
deratie van China, Korea en de We-
reldfederatie van Chinese Geneesmid-
delenverenigingen.
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RSB ATIER !

BEUAZIN

Op 1 juli j.I. organiseerde het Dutch
Chinese Medicine Cultural Center-Yi
een seminarie en een verzameling
'zeecruises'. Iedereen was enthou-
siast ook over de toekomstige werk-
zaamheden en plannen. Met de passie
van elke deelhemer is iedereen vol
vertrouwen en verwachting over het
toekomstige werk van de Chinese

geneeskunde! In Nederland .




EEF B RSN P EIRETEYY, Chinais agreat nation, 1B, B/ Taichi
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I love to hear people tell me how to use the
vernacular "China is going to eat our lunch."
China is a great nation, and we should
hope for the continued expansion. But
ladies and gentlemen, their problems are
immense, and they lack much of what we
have. We have the best universities in the
world. We have a legal system that is open
and fair. We have the most agile venture
capital system in the world. We lead the
world in innovation and technology, all for a
simple basic reason. Steve Jobs, speaking at
Stanford, was asked by a young man "how
can | be more like you, how can | become
like you?" And Job famously answered:
think different. You CANNOT think different
in a nation where you cannot breathe free.
You CANNOT think different in a nation
where you aren't able to challenge ortho-
doxy, because change only comes from
challenging orthodoxy.
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Mijn ervarin over TaiChi

In de zomer van 2017 in aanraking
ekomen met Tai-Chi nadat een fami-
ielid mij had aangeraden dat Tai-Chi

echt iets voor mij zou zijn.

Mijn Eersoonlijke reden om Tai-Chi op

te pakken is gelegen in het feit dat ik

vele jaren roofbouw or mezelf heb
gepleegd met als resultaat dat ik in
het voorjaar van 2017 een ernstige
waarschuwing kreeg van mijn lichaam.

Dit is voor mij het teken geweest om

mijn leven bewust geheel om te gooien.

Ik ben via de Open Dag, in het Bevrij-
dingspark in Uden, in contact gekomen
met de Jing Lian school voor Tai-Chi
en QiGong van Chi Verhoeven.

De Open Dag was een mooie manier om
zelf, zonder enige verplichting of
schaamte, kennis te maken met de
vormen van Tai-Chi.

Wat mij ook aansprak was dat er ook
lezingen worden gegeven o.a. op gebied
van ademhaling, voeding en nog andere
thema's.

Op deze Open Dag heb ik mij dan ook
gelijk aangemeld voor de eerste cur-
sus.

Tai Chi heeft mij weer in balans ge-
bracht qua lichaam en geest. Ener is
ook meer rust gekomen in het hoofd.
En als laatste ben ik ook sereler‘ qua
bewegingen geworden. Ik heb gemerkt
dat zowel Tai-Chi als ook QiGong seri-
eus beoefent moeten worden en ik heb
dat ook serieus aangepakt en heb de
dagen ha de lessen ook onderdelen
geoefend om daar beter in te worden
en met name om de energie van de
bewegingen beter te voelen, want dat
blijft toch het
meest belangrijk-
ste.

Tk kijk uit naar
het volgende sei-
zoen, Het is een
vast punt in de
week.

Eric Pisters
Cursist Jing Lian
School

(Voor stan —Eric)




