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K. Stg. Cai Hong DEIBRERER,
Chinese Poetry Spring Festival 2019

Op zaterdag 2 februari 2019 vindt het vijfde
Chinese Poetry Spring Festival plaats in Europa .
Ditmaal komen een aantal internationale Chinese
dichters naar Rotterdam in Nederland. De organi-
satie kiest voor de sfeervolle Chinese restaurant-
boot New Ocean Paradise, afgemeerd in een zijha-
ventje van de Nieuwe Maas. En onder de ranke
schaduw van de fraaie Euromast. Omdat op 5 fe-
bruari het Chinese Nieuwjaar - ofwel Spring fes-
tival - wordt gevierd, verhoogt dit het enthousias-
me van de tientallen dichters, dansers en zangers
al bij binnenkomst. Jing Lian School wordt met
een demonstratie van Wu Qin Xi en 36-Sword
vertegenwoordigd door Berry en Lamber. Het
?ezelschap kan onze Tai Chi- inspanningen op de
icht schommelende restaurant-boot zeer waarde-
ren. De dichters brengen hun gedichten met ge-
dragen stemmen en mooie zangerige stemvaria-

ties. Ondanks dat we de taal niet begrijpen, voe-
len we heel goed aan waarover deze mooie gedich-
ten vertellen. De waaiers en de veren-slingers van
de danseressen, de dynamische tapdance-act van
twee Chinese jonge studenten en het klassiek
geschoolde professionele opera-duo larderen de
serene sfeer rondom de voorgedragen verzen. Na
de uitslag van de winnende poéten - en de schom-
melende groepsfoto's - is het dan tijd om de nieu-
we 'Spring’ te vieren door met elkaar te proosten.
Als bekenden zijn we vanmiddag binnen gekomen
en bijna als familie gaan we 's avonds weer ieder in
de eigen richting het leven in. Deze dag was een
dag als een zonnig gedicht in een jaaralbum. Ge-
lukkig Nieuwjaar 2019 voor iedereen.
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Sisi-Lee Dichteres Nederland

[Desirel
Lyricist/Sisi Lee
Translated/Grace M

Who would wish to live a nightmare of a
war

Who would be willing to suffer the loss
of a home

Who would be willing to leave the be-
loved ones on the lonely road

Who would be willing to struggle on the
edge of life and death

Th“e blue sea is the paradise of the sea-
qulls

The quiet starry sky is the harbor of the
moon

To the children that used to be happy
who is it that will give them new life and
hope?

Where is our beautiful homeland

Dispel the war with the calm breeze of
love

Embrace tomorrow with singing hand in
hand

With a strong belief Forget the sadness
There is light in my heart that feels the

warmth of the world

On its fragrant path the song flew to

the blue s

Let the peace dove carry the olive
branch

Love is the most beautiful scenery
Pray that tomorrow the sun will shine

forever

Kindness is with us forever forever

.. Love is with us forever forever
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! The Distance Far Away: For
My Unsettled Yearning
By Ying deng_Klein, Tr. Iceiron

You are what is hever forgot-
ten in my heart

You are high mountains and
everflowing rivers in my eyes
. You are what T keep watching
for my three reincarnating

lives

Your are the original homeland for my
infatuated soul fo return

No more in this life

Do I want any sorrow for parting

No more in this life

Would T be lost in sad yearning

Just let me

Werite down my undying love

For you

--==--+--. Wait till the whole world decays
For you

........... Wait for you, Until my hair turns
gre

Rather than

--+-++--+Against our own destined romance
T'd simply preserve my long-roaming
heart

Inyour eyes gentle as breeze

And bright as moon.

Let the frosty moonlight

And our lamp-lit west window

See us in prime years

Dance our fill in the song

Cloud-like Vestures of Rainbow Hue
T'd fear not vicissitudes of life
Nor would I envy lovebirds in pairs

As my dreamland would appear
Whenever with me you're here

F#: BRUK Iceiron 12.2018
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De diepste reden van het Geluk

Tk zocht naar de diepste reden

Van het menselijk geluk

Die reden ligt niet in geld, bezit, luxe
nietsdoen, profiteren, feesten, genieten,
Bij gelukkage mensen vond ik al’rle

een diepe geborgenheid

een spontane vreugde om kleine dingen en
een grote eenvoud.

Bij gelukkige mensen was ik steeds ver-
baasd

over de afwezigheid van dwaze begeerten.

Dreaming, dreaming
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Bij gelukkige mensen vond ik nooit ) ' EZH  —88, REE, RE=
ongedurigheid of gepassioneerde jacht
Nooit die drang naar zelfverheerlijking. (Nederland)
Ze bezaten meestal een flinke portie humor .
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i ERHRARNEERAN . Over de auteur: Qu
Jinxing, afstammeling van Qu Yuan, senior
mediapersoon van Beijing, cultureel plan-
ner, dichter, Cifu en een van de grondleg-
gers van de Chinese New Cifu-beweging.
De hoofdplanner van het China Industry
News Association News Center, de Execu-
tive Chairman van de China Cultural
Wealth Alliance, de CCTV Painting and
Calligraphy Channel Special Observer en
het %conomic Daily News China Paintin
and Calligraphy magazine hebben het plan
uitgenodigd. Hij is beoordeeld als een van
de top tien nieuwsitems in de Chinese Cifu
-industrie. Chinese poézie Lente festival

avond promotor en hoofdplanner
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7= AL ST R AL GRS K3ZH Activiteiten van CaiHong

Stg. Cai Hong was door

‘ de gemeente Oss uitno-
S digd voor de nieuwjaars-

receptie van 7 januari
2019. De burgmeester

~ vondt het interessant wat

Stg. Cai Hong de laatste
jaren aan activiteiten

' i heeft ontplooid. Voor het
‘W komende jaar wil stg. Cai

Hong les gaan geven in

Chinese taal, cultuur en
kaligrafie.
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LianZi

Open les Jing Lian Tai Ji School
Zaterdag 8 december 2018

Op zaterdag 8 december werd de najaar cursus afgesloten
met een gezamenlijke open les. De cursisten en docenten heb-
ben samen Qigong beoefend voorgegaan door Chi Verhoeven.
We kregen uitleg over muziek als TCM-therapie voor je orga-
nen en hebben gezamenlijk een mantra gezongen. Vervolgens
samen de 6- vorm en 24-vorm voorgegaan door Maria Verstra-
ten, de 48-vorm, Wu Xin Qi en de Zwaard 16-vorm Yang stijl
door Berry Manders. Berry en Lamber Mickers gaven ver‘vof
gens een demonstratie van de Zwaard 36- vorm wat prachtig
was om te zien. Tijdens de pauze was er een gezellig samenzijn
onder het genot van heerlijke hapjes die verzorgd waren door
de cursisten. De Jing Lian school en Stichting Cai Hong hebben
tot doel het verspreiden en uitdragen van de Chinese cultuur.
De open les is ook een gelegenheid om kennis te maken met
Qigong en Tai Chi, uitleg te krijgen en vragen te stellen. Er
waren 27 personen aanwezig waaronder docenten, cursisten en
belangstellenden. De rust en gezelligheid waren alom aanwezig
en na elkaar fijne feestdagen gewenst te hebben namen we
afscheid om elkaar weer zien in het nieuwe jaar.

2019 E2A17H T, 1 MBI ISR L, A
I, SCWRUKVREE, FEYFA IbEF (ChiVerhoeven)
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Lezing Astrologie "in het jaar van het Varken".

Op zondag 17 februari gaf Chi Verhoeven, TCM-arts en Hoofd
docente Jing Lian School een interessante lezing. Het Chinese
Nieuwjaar is begonnen, de Lente dient zich aan wat ook heel
goed te merken is aan het weer en de vogels om ons heen. Ook
al scheen de zon heerlijk en was het open weer kondigden zich
een groep van rond de 20 geinteresseerden zich aan. Er werd
geluisterd, vragen gesteld en zelfs enthousiast levensverhalen
edeeld door de aanwezigen. Chi vertelde over de 10 elementen
Tian Gan), de 12 dieren (Di Zhi) en de cycli van 60 jaar. Tian
Gan en Di Zhi zijn twee groepen elementen die tezamen een
cycli van 5 x12 jaar vormen. Elke 12 jaar (12 dieren) is 1 kleine
cyclus en na 60 jaar is de grote cyclus voltooid. Er werd advies
gegeven voor het nieuwe jaar en gezegd waarop te letten. Chi-
nese tekens werden door Chi uitgelegd waarbij het teken voor
Varken zeer herkenbaar was. Geteld van 1 t/m 10 in letters
zoals dit 3000 jaar geleden gebeurde voordat men op cijfers
over ging. Een lezing met heel veel informatie en duidelijke
uitleg. In de pauze konden we even onze benen strekken, genie-
ten van lekkere thee en hapjes en gezellig "buurten”. Na de

pauze gingen we verder met de Wu Xing/ 5 elementen-theorie.
Besproken werd hoe de elementen met natuur en mens een
geheel vormen en terug te zien zijn in Seizoen, Richting,
Smaak, Organen, Klimaat. Daarna was er gelegenheid tot vra-
gen te s‘rel?en‘ De middag is een succes geweest.

Te elijker'ﬁ?]d wordt volgens de "Interne Klassieker van de
Gele Keizer" /Huang Di Nei Jing- door de "Lente, Zomer,
Herfst en Winter en de yin en yang van de vier seizoenen",
gezorgd voor een veranderende ritme in het voortbestaan van
alle dingen in de natuur. Het niet meedeinen met de natuur
leidt tot rampen en hierdoor wordt men ook ziek. Daarom moe-
ten mensen de yin en yang van de vier seizoenen volgen. Hierbij
meenemend dat waar je woont invioed heeft; de klimaat, de
richting, dagelijks levenspatroon, verschillende voeding. Aan-
passing met de seizoen; met de natuur waarin je leeft.

Beide dames op de
foto heten Wilma
en zijn op dezelfde
* dag geboren maar
met 10 jaar er tus-
~ sen. (Jaar van Haan
A% 4. (1) en Varken (r))

Er is een vriend-
schap geboren tij-
dens de laatste
A astrologielezing. Ze
& zijn hartstikke blij
* dat ze elkaar ont-
| moet hebben.
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De voedingswaarde van jujube

Nutritional data

Jujube, ook bekend als rode dadel gedroogde dadels, Chinese
dadel enzovoort. Jujube rijk aan eiwitten, vetten, koolhydra-
ten, caroteen, vitamine B, vitamine C, vitamine P, en fosfor,
calcium, ijzer en andere bestanddelen, waarin de hoeveelheid
vitamine C in fruit in de top, zijn er "vitamine C" reputatie.
Het belangrijkste therapeutische effect van jujube
1, jujube rijk aan cyclisch adenosinemonofosfaat, is het li-
chaam van de energiestofwisseling van essentiéle stoffen, kan
spierkracht, vermoeidheid verbeteren, verwijden de bloedva-
ten, het verhogen van myocardcontractiliteit, het verbeteren
myocard voeding, hebben een goede invloed op de preventie en
behandeling van hart- en vaatziekten.
2, jujube hebben Qi tonic, het voeden van de zenuwen, milt en
maag en andere effecten, een zwakke maag, gebrek aan bloed,
vermoeidheid, zwakte, slapeloosheid en andere patiénten met
een goede gezonde voeding.
3, jujube heeft een goed effect op acute en chronische hepa-
titis, cirrose, bloedarmoede, allergische purpura en andere
symptomen.
4, jujube bevat triterpenciden en cyclisch adenosine monofos-
faat, heeft een sterk anti-kanker, anti-allergisch effect.
Folk geheime recept: voedende gezondheid worden, rode data
Hydrateert de huid, schoonheid
Mensen hebben "een zonsverduistering Sa heden zijn er geen
significante honderd jaar oud", "maken goede huid, pap Riga
jujube" zei hig

eem jujube 50 gram, 100 gram rijst, met Zhu Chengyu, vroeg
of laat, warm eten service, een groot voordeel voor schoonheid
huid. De reden is dat een grote hoeveelheid vitamine B data
huid bloedsomloop kan bevorderen, maken de huid en het haar
glad, plat gezicht rimpels, de huid meer fit.
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Bovenstaande combinatie van bonen, linzen en erwten is samen met rijst
een bijzonder goede voeding voor de lente. Bijvoorbeeld om tussen de
middag te eten.
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Mother-to-be Meghan is reportedly turning to
acupuncture to ‘boost the blood flow to her uterus’
as she approaches her due date .
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LA HESE (223]3F) Workshop TCM Tuina massage -op zondag 31 maart 2019

Workshop TCM Tuina massage

Stichting Cai Hong organiseert op zondag
31 maart 2019 een Workshop Tuina mas-
sage. Tuina massage is een van de thera-
pieén behorende tot de traditionele Chi-
nese geneeswijzen. Het is een massage
waar‘bijj'e de lichaamsenergie door mid-
del van de meridianen en drukpunten
herstelt en bevordert en de functie van
de organen en het zenuwstelsel regu-
leert. De workshop wordt gegeven door
professor Shi, een gerespecteerde TCM
(Traditional Chinese Medicine) - arts.
Professor Shi is een specialist in Chinese
Kruiden, Tuina massage en Acupunctuur
en docent aan de Shenzhou Open Univer-
siteit TCM. Naast vele onderzoeken
heeft hij in diverse landen lesgegeven.
De workshop is van 10:30 tot 17:00 uur
inclusief materiaal en een halfuur lunch-
pauze (gelieve zelf mee te brengen). Na
een inleiding en theorie zullen de Tuina
technieken geoefend worden onder toe-
zicht en begeleiding van professor Shi en
zijn assistenten. Tijdens de prak'rilik 's
middags kunt U zel# een “patiént” laten
komen om te masseren. De locatie is de
Jing Lian School, Hogeweg 12 e Zeeland
en de kosten bedragen €75, = per per-
soon. Voor inlichtingen of aanmelden kunt
U

~
-

contact opnemen met Chi Verhoeven
tel.nr. 0486-451558 of Maria Verstra-
ten, mob.nr.: 06-24187877

Programma Workshop TCM Tuina:

10:00 uur:
10:30 uur:
12:30 uur:
13:15 uur:

15:30 uur:
15:45 uur:
16:45 uur:
17:00 uur:

REFRENRBETE

Ontvangst

Start Tuina theorie les
Pauze, zelf lunch meebrengen
Tuina technieken

Pauze

Praktijk beoefenen Tuina
Vragen stellen

Einde workhop
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Lente Gezondheid Acupressuur:

Guan Yuan: gelegen op vier vingers
onder de navel is een acupunctuurpunt
van Renmai. Het bevindt zich op het
kruispunt van de yin en yang van de per-
soon en kan naar de Yuanyang worden
genoemd.
Qihai: op twee vingers onder de navel
ligt een acupunctuurpunt van Renmai. Het
is de zee van alle lucht en heeft het ef-
fect van het vormen van de vitale ener-
gie.
Shenmen: in het kuiltje net boven de
horizontale lijn aan de binnenzijde van de
ﬁols. Het ligt op de Shaoyin-
artmeridiaan, bekend als de deur van de
geest.
Zusanli: buitenzijde knie 4 vingers
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lager op de maagmeridiaan. Voor de be-
handeling van maag en darmproblemen.
Sanyinjiao: dit punt ligt 4 vingers bo-
ven de enkel, binnenzijde been. Dit punt
ligt op het Taiyin waar de meridianen
voor milt, nier en lever samen komen.
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(bij de foto)

Lamber Mickers (I) en Berry Manders (r )
hebben op het Spring Festival Tai Chi en
Qigong Wu QinXi gedemonstreerd na-
mens de stichting Jing Lian Tai Chi
school. Ze hebben voor deze demonstra-
tie een medaille ontvangen. Beide heren
zijn docent aan de Tai Chi school die zij
vertegenwoordigden.
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