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Stichting Cai Hong
(Regenboog stich-
ting) is een vrijwil-
ligersorganisatie
met als doel het
bevorderen van
multiculturele con-
tacten binnen de
Chinese gemeen-
schap in Brabant in
de meest brede zin
van het woord.
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“Laten we de handen ineenslaan en de zaden
van samenwerking verspreiden om de vruchten
van de ontwikkeling te plukken, de mensen van
alle landen gelukkiger maken en de wereld een
betere plek!" Het initiatief van president Xi
Jinping, een boodschap van streven naar har-
moniel

25 April, BeiJing: 39 buitenlandse leiders, 150
landen, 92 internationale organisaties, meer
dan 6000 buitenlandse gasten ... Lezingen,
speeches, ronde Tafelgesprekken, banketten,
ontmoetingen en persconferenties. Het thema:
"One Belt, One Road".
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Opgeleid-Jeugdliteratuur

| Het eerste Chinese "Zhi -Qin" literateraire
| werk: "Hoeveel wind en snheeuw is veel liefde" is

geselecteerd door de Harvard University Yan-
Jing-Library in de Verenigde Staten.
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Dutch TCM Congres ‘Lifestyle Diseases’. Het
congres is georganiseerd door de beroepsvereniging
Zhong waarbij wij zijn aangesloten. Honderden Acu-

puncturisten, Shiatsu-therapeuten en andere TCM-
gerelateerde professionals nemen deel aan dit congres

Congress =




Koninklijke onderscheiding & GezondheidZ3k £ 5K & - L4 (R )

Koninklijke onderscheiding.

Vrijdag 26 april 2019 mocht ik uit
handen van de burgemeester van Lan-
derd een Koninklijke onderscheiding in
ontvangst nemen. Voor zo'n onder-
scheiding wordt je voorgedragen door
anderen, mensen die vinden dat jij dit
verdient hebt.

Om daarvoor in aanmerking te komen
moet iemand zich extra ingezet heb-
ben voor de gemeenschap, dat kan
vrijwilligerswerk zijn, een bijzondere
invulling van een betaalde baan of een
combinatie hiervan. Bij de aanvraag
moet worden aangegeven in welke peri-
ode de kandidaat actief was en hoeveel
uur per week. De aanvraag moet wor-
den ondersteund door een brief van de
organisatie/club waarin moet worden
aangegeven wat de betekenis van de
kandidaat voor de organisatie is.
Vervolgens controleert de burgemees-
ter de feiten en gaat ha of de kandi-
daat van onbesproken gedrag is.

Het advies van de burgemeester gaat
naar de commissaris van de koning, die
een tweede oordeel uitbrengt, dit
vervolgt zijn weg naar Het Kapittel
voor de Civiele Orden. Dit Kapittel
adviseert de regering, waarna de mi-
nister het Koninklijk Besluit opstelt
dat door Zijne Majesteit de Koning
wordt getekend.

Gezien de lange en zorgvuldige proce-
dure zal het duidelijk zijn waarom de
onderscheidingen voor 2020 al voor 15
Jjuni van dit jaar ingediend moeten
zijn.

Annie van Zuylen
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Onderwerp voor deze bijeen-
komst was Gezondheid.
Voor deze avond was Chi Verhoeven,
TCM-acupuncturist, uitgenodigd om
een lezing te geven over het levenspa-
troon en gezond eten.
Chi vertelde over het universum en dat
de mens zelf een klein universum is.
Ze legde de begrippen Yin en Yang uit
waarbij yin vrouwelijkheid symboli-
seert en }/ang mannelijkheid.
Op een flipover tekende Chi de magne-
tische werking van de aarde met uitleg
over de elementen Zuid/Vuur - West/
Metaal - Noord/Water - Oost/Hout en
de daarbij behorende tijden.
Door de getekende cirkel kwam deze
uitleg bij iedereen heel duidelijk over.
Met heel veel interesse beantwoordde
de dames de vragen van Chi maar ze
konden zelf ook vragen stellen waarvan
gretig gebruik werd gemaakt.
Diverse oefeningen werden volop mee-
gedaan. Hierna waren de dames weer
fit en energiek.
Tijdens de pauze was er voor iedereen
een zakje bamboethee. Voor enkele
dames was er ook een zakje theeblaad-
Jjes welke helpt tegen hoge bloeddruk.
Voor de liefhebbers was er tegen een
kleine vergoeding tijgerbalsem. Erg
ﬁoed om o.a. muggen op afstand te
ouden.

Na een leerzame en interessante avond

met heel veel interesse door de KVB-
dames werd Chi met een welgemeend

en hartelijk applaus bedankt. (in
dorpshuis 'De Garf' in Zeeland )

Ria Wientje
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april avond , een lezing van ge-
zondheid voor vrouwelijk organi-
satie De KVB Zeeland
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Ria Wientjes

Een goed gevoel van Jing Lian Tai
Chi School te Zeeland

(Foto  Mia van Dijk>

Mia van Dijk is een cursiste van de
Jing Lian Tai Chi School te Zeeland, al
meer dan 6jaar. Ze woont in Schaijk.
Ooit had ze schouder- en kniepijn
waarvoor ze door Chi Verhoeven met
TCM behandeld is. Twee jaar geleden
wilde ze een andere manier van oefe-
nen proberen maar begin dit jaar kwam
ze toch terug bij Jing Lian Tai Chi

School, Ze zei: “ik ben op zoveel
plaatsen geweest maar hier bij Jing
Lian voelt het het beste. Hier is altijd
vriendelijkheid, warmte en een thuis
voelen!

"TATI CHI in Zeeland

Heerlijk om naar de les te gaan,

Of je nou in je eigen 6f af & toe in een
andere groep bent. Het is altijd ge-
moedelijk en leuk met mekaar,

Ook bij de diverse bijeenkomsten en
Open Dagen. Als één grote familie!
Met dank aan mevrouw Chil"

Een cursiste Mia van Dijk (19 mei)
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Gids voor de internationale schilder-
en kalligrafietentoonstelling

Om de 100ste jaardag van 4 mei (4 mei be-
weging; Opstand tegen het imperialisme door

Ter gelegenheid van 100 jaar "4 mei-

l e "Taiwan and North American Litera-
# ture Lecture" gehouden in het Harvard
Yanjing-gebouw.
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nale boekconferentie gehouden. Deze vijf e

nieuwe boeken zijn: "The Death of Death"
door Dr. Reicht. "The Darkness is Smashing"
door Delek. "The Status of Women in Bud-
dhism" door de vice-president van de Tamil
University in India, "The Poetry of the Gras-
sland" door bekende dichters uit Mongolié,
Taiwan en elders. 40 Jaar journalistieke
ervaring opgetekend door Dr. Yang Yunda nu
voorzitter van de Dichtersconferentie.
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Van 15 tot 17 mei jongstleden was er
een Chinese literatuurconferentie georgani-
seerd door een Duits-Chinese schrijversor-
ganisatie in Frankfurt. Naast een groep
schrijvers uit Duitsland waren er ook een
aantal uit China en de Verenigde Staten.
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Workshop Tui Na

Op Zondag 31 Maart 2019 starten
rond 09:30uur de voorbereidingen
voor deze bijzondere workshop
Tui Na, welke door Cai Hong is
georganiseerd. Tui Na is een eeu-
wenoude manier van behandelen
die elementen heeft van massage
en manuele therapie. Een aanta
deelnemers neemt de eigen mas-
sagebank en stoel mee en de ruim-
te word ingericht. De beamer en
het scherm worden klaargezet en
er word afgestemd met Dr. Shi,
een gerenommeerde Chinese Dok-
ter die samen met zijn assistent
en tolk deze workshop zal verzor-
gen. Om de kwaliteit hoog te hou-
den is een maximaal aantal deelne-
mers van 14 bepaald en de work-
shop is vol. Dr. Shi start de uitleg
over de diagnose van nekklachten
en de behandeling ervan. Later zal
hij hetzelfde doen met de schou-
derklachten. Hij is zeer gedetail-
leerd met zijn uitleg betreffende
symptomen, oorzaken en behan-
delmethode. Steeds demon-
streert hij de Tui Na technieken
aangaande de specifieke behande-
ling. En vervolgens mogen de deel-
nemers onder toeziend oog van
deze meester oefenen. Later in
de middag komen er diverse men-
sen binnen met diverse klachten
en deze worden door zowel de
deelnemers als door Dr. Shi be-
handeld. Meerdere malen staan de
deelnemers dan ook rondom de
massagebank om te zien op welke
wijze Dr. Shi de behandeling uit-
voert. Wederom is het Cai Hong
gelukt om een prima workshop
neer te zetten.

Berry Manders
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Het voorwoord van het Boek
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(Dit boek geschreven studenten in
plattelandsdienst in Noord-China is
geredacteerd door Yang HongTang
en Dou ZhongQiang)
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Het boek is gesloten: "Hoeveel
wind en sneeuw is veel liefde - de be-
roemde selectie van de bergstad". Er
zit nog sneeuw in de ogen, de noord-
westenwind zit in het gefluit van de
wind, het berkenbos, het huis met
rieten dak, de modderige weg, het
nieuw gebouwde rode bakstenen ge-
bouw staat nog altijd afgetekend in de
sneeuw, de majestueuze zangstem van
de kameraden, het lachende gezicht
van de jeugd, het slanke figuur dat in
de meisjesklas fladdert ... Op dat
moment hopen we dat de tijd, het
leven in de sneeuw zal worden opge-
lost. Op dat moment zou ik willen dat
de tijd stilstaat omdat we de jeugd
koesteren en alle mensen koesteren
die worstelden in het zwarte land van
die tijd. ......

De leeftijd van het korps van de grote
noordelijke wildernis is echter de
uitverkochte jaren van de 'gebroken
generatie' en zal niet opnieuw worden
gekopieerd na ons ...

Denk hieraan, ik voel meer, het ge-
wicht van dit artikell Omdat het onze

* ervaring, groei, vriendschap is die niet
smelt in de geleidelijk afgebroken
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drager die van geschiedenis houdt. Eén
blad kent de herfst ...

Een boek door de ZhiQing * (niet
afgestudeerde studenten )

In de jaren 1968 tot 1978 zijn in heel
China in totaal 16 miljoen middelbare
scholieren niet afgestudeerd. Ze gin-
gen naar de verschillende grensgebie-
den in China om te gaan boeren, velden
te bewerken en anders. De meesten
hadden nog geen accommodatie bij
aankomst, leefden tijdelijk in ten-
ten ..... - tien jaar lang ...




50 jaar herinnering: studenten naar het platteland Z15%t= 2

PR RS0 ER RN

MBS NE —kEr biEE

BENBISHIR,

BRI,
CEBIREZRITEM,

FHEIE RIS 0.

BRI ZIRHIX,
S AIEEE,
EEEETRIK,
S AR,

JERTRRIRER T,
SEXIHE,

X*

A e
g
-—

-

i |
o

5 ey

e
[y ur By

Pe T E R

AERSHINFEHR,
PRXSHR

LERMETIERISAIE
BRER,
SRAOIFRRIEE
N ANEE

BEEBMRAR T
BB,
BRERBEAFRN
EIBE,

50 LFEAIIERY
=ER,
SEOTIEERER
2R,

LFRA TSR
BEX,
SRENIVBIFRE
FILE,

HERANETRTESE
B8,
SRHENIAERS

(FixE: IEP RRTE H5)

B E!
%i = W ()
JHEMEFEEES - EE-BMN

BRIt

BHEEE A AL BN

[ A%
—EEEHNTEEAEIFIR,

RN,

—IEMARE— S Sit.

ZH

—IETMEERINR—EBEHAYS AL,
BRR, FAER, OBER, #F.
(=

T ——

RA+REREEM |
TR =ARRIEE.
BRARIRIE |
ERERERRA

& JEXTRRE B B

FEPRERAME |
TETIBHCATR.
RS LIRS
EIBIERIZER. (

(1969.4.29—-2019.4.29)

BRAER (BEED
JAfEE-EBM

ExZE. BEE.
BETHE. BRHEER.

Nummer 48 (mei 2019) pagina 6

ABE. KAE.
SBFELSL. BRI |
EigE s - BM
ZERZBZC
BENZBZE.

EFXRIE  NERIE.
PR== T [Etag.

BEIFFEIL

FiR=  (RRR/RRGSE JEILH
R T
T K Hh
el T
RIIATET
WGBS =
TARIE RN
BT R L
[/ 8=25uryay
VBB K
RIBR AT
I8 BRI )L 22
R FMR ) £ 5%
ZZIRAE B
HRIEE
SRRy
R T A
FRIRAS L HIVT AT
TR R PRI T
biACIb vy
H—EIBREE R
PG AR
93
RAmMEN
FEANIR M B 77 17
7K AH R
FHEKEH
FAEYT K]

P

FAH 2L

WHE TR

prsid

— AR Z BTy
EILE fii i L
EINL

A (HEHD 504FHT,
i WEME,
KiE,




Herinnering van Zhi-Qing [I1Z H1#F £+ 3

iz 3 K
B ERZER Rk
TiET i
TR GRS
Tikth @l
SREM TR W,
PRATIR RS R BT
A REAEIZ I AT A o
FH OBk, ., 7

AR ERHITEA - ARST
fRoE W w2 ?
TATEAEZARAA K,

;;;;;;;

WEIE g !

CRTHER-FRARTT)

LRI 4,  JREIEHRE,
RARBE BT MR,
JURBERSE, FHEMET
—HBEERTATHN "2,

s Jm KR [T
LA,
RIS AHTTE !

e MR GEET) 15-05-2019
% R T2 Lianzi Chi InNL

T L 15

BMME-RSC RAHESC )
EHEGhAC,

JUIBESEL

e L4k,

K L SR
I A R

WA % (0 AT

SR

& b i L (R

T RS BT

ZAEMENIE.

",

By S ity
FAL,
TR A,
BATX— A0
ZCHE 2
NERIA S,
YN 2

R EBEAL -

HEEPHACD,
PRAEW TR
B3,
FR AT
xR,
19694 H29H
EMHE .

AR 3%
HIFFISE AT

A A
RN

TEAT IR,
K,
B

b AE A1,

b AE T FE IR BRI
fih A3 - HHAE
MR A T
ZINEEN
BHERIIE R,
RO T,
PR TE 44 B0
b #4H,
s i Hh

1R BI3C FRRMETE - s O
JEA650) Liu ~-HongwWen

(&ip'9)

H R X —K (B2
(e ERMME HRX
B/E ¥ ) Huang —Chengxing

B E—FEHREAEEEE—NES,

MIFEEKNIbE L, £@FE, KizH
V3

196954 B 29 At AT H AR

MBF . SE&XZZ, BREEHZR

HIRMNER, X—K, B—TS2MRE
FMREEFENSE, SHEIFSHMEK
TREERRN, BB HANKERTIX
BEERE AR BRI RE . INEKEIRE
TEWNRRFP, BiFEsTEXRS, &
BRI ORHRE, IBEAEER
BRARVRRE, RISEBRIKITAKRTT, BER
o “itis—R%, ICEREM” B3l

Nummer 48 (mei 2019) pagina 7

IR ENR

KiER, BFAREFENR, BT
HNESHERE. 2, B AREHAY
JUFEFE, BIFXAR, JUTTESHE
1M, SFHRABEFROEESERH—
7, RNEHIRAEE R, B

T, BERERNARS, BitOTh—E

EAILFHE. BAROUEESFER
i, AT SR B E SRR
B, CAEHEBHNRE, BRALTX
I A ARSEN—SRERIBRE, H
Ea0, X—ESFRIZALT.
FREE, MIEHKRITEHNS, FT8
ABHEASITIBIERESR. FAIER
EXERSEINTFYL, SHEET
ENMRTEREOREEES. X
PEIERLEIBRZBR, OETEITE
0, X—X, BNHERSETAR
I TIEERINERR., WS RN
= AEARESRAS, BIEAFREM
xREaE

(— SR Eplx

ZRSWEENLC MR, FA— R T
FRUBIRAETRIA XL RER R LA
H, —BERFEIE, BieREIHAX
—RAIFISERIZ

IpEALAE, ERlZE—REEY—

R, REWE, PEIER, 2HARIE
WiE, FERFNL, AT ARRSERRF
ZEEILASROZST, FFERIERZ
BERNETE, BRFERFESE"S, &
EFMEHITERIE, —HBIREETHY
ERAELT. X—REFERERLE

(EZET) BaoFa: OFEBS:, O

R ATASHSEE. BMREFERE,

DIRTERPAN. FRIMESESR, &5
BLEFREO. HAX—X, XHEAY

EEESTERSRA.



Ontmoeting 50 jaar later Jt X7 &1%F 50 FE BN K&

MEERE 4

BRI, BBBRILKAK, ILE B R LRE), S OAEES0H
FAIRREM . FREEMNAERS. Fo

MRS THERTER R, RRATEIER KT
2019441261 ClRMEZ) . fi

4 R R (R S 4
w TERAEEIIFRE.

B R (NEER S U ATV N
o T ERX K,

“RR” B W RE
b (sl i Bl
A 4o i ot ALK
o SO SEIkI K& BINA S
Sk

SO R TR ML FE 4% Huf
B4, SO HATIIY

i\ T7 AR M, I RTINS 1R

TXFEFEANRIR (0 H I XU W

AT OB BT,
TR — 3 I 52 S0k 4
W, SRR E SR
M, TR, A
AR . FEL LIRS &
AT, BRMNETE A
o), HRAA

=T

Mo
W, —PRINERAE R N, —A4
PG U B IERIK 2, 0k T FO 0
o T VU A

BT R4 100 < TR TR R i, M e i b
Ry AN AT i ke B AV N e e = -

AT et frszokid, Hep
THERATES, BRELRTH. £ REFASHERIAL
ORI, RIHFE PIIFFA

%, WAMERILT A
B I, T
WO IS, I
A% 4% Zim
% HERFAEN, BAEHRZIA
= (O S By T A o
SR ST B e A MR B2
EASLRAE T TRZIENR
VOl &% TR ST, %
A s, R, b, R
L RIS R 2 R AL
SR AT L0 | M
PO i1 1 AL K SO R R K
=N
g

EAI v e
YRSMERARGHIT, 239 ERAARE
A REEIHGE. T R T

A E
o

(i, T =3

“ Zhi Qing ” 50 jaar later
weer samen bij elkaar, een ont-
moeting in WenZhou
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De Grote Noordelijke Wil-
dernis herinnerend

Herinneringen: de jaren van de middel-
bare school als zware tijden in de

Grote Noordelijke Wildernis!
Herinneringen: eindelijk terug naar de
stad om naar huis terug te keren, de
verrassing.

Eindelijk vijftig jaar later herenigd in
WenZhou, eens de Grote Noordelijke
Wildernis, de onvergetelijke
"Verlating van Vriendschap", een scene
als een film, weergalmend in de geest
van elke ontwikkelde jeugd. We zijn
echter niet vergeten dat we dezelfde
leeftijd hebben als de Republiek, we
zijn trots en onafhankelijk en staan
stevig in de lange geschiedenis van de
Republiek. . .
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ABRIERAE 2019.5.12 fij2£ in Nederland
AHI & . . . .
MBI LF . Tai Chi & Qigong in Parijs
B—FFH FEREaiNES
HzE BEFE Teder jaar vertoef ik, samen met mijn
NN man, in Parijs in een prachtig en rustig
TE Xk gelegen appartement, MET tuin. Het
GEISVIES appartement is eigendom van mijn

[SEREESS

MAEMEE
SR
SRR AIZRSL
FAEEkiTaoTESL

[mother]
Text: Lisiyi
Before

my mother and I

were connected by an umbilical cord
Me on one end

she on the other

Now

my mother and I

are connected by WeChat
She on the eastern end

I on the western end

20195 12

(BRI
X/t (BAFI ) Beishi

in Italié
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AT RFRIGRE
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Mijn mama
is van mij,
ze maakE me
al€ijd bIiy.
Mijn mama is eek There.
heel ery lief,

ik ben haor ecigen
hkartendief.
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Mother's world is very small, only full
of us. Our world is big, but we often
ignore her. She often forgets that we
have grown up, just as we often forget
that she is old. "the
tree wants to be
quiet but the wind
does not stop, and

the son wants filial
piety but is not

In Duitsland,
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broer en zijn vrouw. Dit jaar was al-
weer de 21e keer dat we er voor één
week waren. We kennen de stad infus-
sen behoorlijk goed. Alhoewel, Parijs
leer je nooit helemaal kennen omdat
het dynamisch en veranderlijk is. Het
appartement is gesitueerd in het mooie
en authentieke Parijse 19e arrondisse-
ment vlakbij Metrostation Jourdain. In
dit arrondissement is ook Edith Piaf,
chanson zangeres, geboren en getogen.
Op vijf minuten loopafstand van het
appartement in de Rue de la Villette,
ligt Parc Les Buttes Chaumont. Dit
prachtige stadspark, gelegen in het
noordoosten van Parijs, is circa 25 ha

| groot en kent veel hoogteverschillen en

fraaie uitzichten over de stad. Napole-
on liet het park realiseren in 1869.
Sinds jaren doe ik in dit park iedere
ochtend, als ik in Parijs ben, mee aan
een openlucht Tai Chi-Qigongles. Zo
vroeg in de ochtend Tai Chi doen ver-
oorzaakt kalmte, sereniteit en vitali-
teit in je geest en lijf. De bijeenkomst

| van één uur, is gratis en toegankelijk

voor iedereen. Twee gepassioneerde
eraren van Chinese afkomst nemen om
de beurt, één uur de tijd. Balans,
stretching, meditatie zijn de sleutel-
woorden van deze sessie. Mooi is te
zien dat wandelaars of mensen die naar
hun werk gaan, de tijd nemen, de dag
energiek en vitaal in te gaan. Dit geldt
ook voor mij. Als ik meegedaan heb aan
de sessie kan ik de hele dag vol energie
lopen in Parijs en indrukken opdoen
zonder moe te worden. Bij Tai Chi leer
je namelijk de juiste energie binnen
maar ook buiten te laten. ITedere week
volg ik Tai Chi & Qigong bij Y.Y. Chi-
Verhoeven in Zeeland. Ik volg deze
lessen al sinds 2010. Vooral de laatste
jaren merk ik 'bewust’ dat de lessen
erg goed voor mij zijn. Ik leer mijn
eigen energie kennen en ben nagenoeg
nooit ziek. Ook voel ik me psychisch
meer in balans door de lessen bij Chi.
Ik heb intussen de 6-vorm en 24-vorm
geleerd. Op dit moment leren we de 48
-vorm en daarna ga ik zwaardvechten.
Hier kijk ik erg naar uit!

Henriétte Renders, mei 2019.

Ying deng_Klein [
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De zomer is heet en meedogen-
loos, ze maakt de mens kwetsbaar voor
wind, kou en vocht. Als u slaapt pas op
bij het 's nachts op staan. Een kou is
zo gevat. De kamers met airconditio-
ning zijn niet geschikt om te slapen
door het grote temperatuurverschil
tussen binnen en buiten. Maar ook het
slapen op daken, balkons, onder de
dakoverstek, in gangpaden en de ope-
ning van deuren en ramen is niet ge-
wenst. Zorg dat de afkoeling in de
nacht iet te sterk is.

In de zomer zweet je meer door
de hitte. Kleding moet hierdoor vaker
worden gewassen. Als u natte kleren
draagt of kleding draagt wordt u ziek.

=. IRRRF

RITFRANERFOKES, OX
NS, W (SEER) § “BX
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+=B, g=tEF, UFEiS7 .
BEFNTE, NRSiErs. &
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ERRLAERR, SREIRLAAMD,
(RERSERE) R OEER,
“LEE, ERLMZ” . O
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27 . BERREFRNAA, ERARER,
REFIE, U (MEK) 5H: “E
FOEER, BEARAEIZSEKE, B
Ko s SR, IRIERE, WHEERL.

De Five Elements Theory gelooft
dat zomer een staat van vuur is en dat
het hart van het vuur te sterk is maar
de bittere dingen kunnen ook het hart
helpen zodat het hart kalm is.

Als je veel zweet in de zomer,
verlies je meer zout. Als de hartspier
tekort heeft aan zout zal de hartslag
abnormaal zijn. Je moet meer zuur
eten en meer zout om het hart aan te
sterken

T ibER, BER, VHER, B
IMAREZE, WEINARE, HSET
HEz, DNWKA, REEEMGEE,
SALE. AN &=5, SE0NE7,
NEEHBZER, EREKE BES
1RHR, ARDBINRERSS, IRBEEAX
FHIEHEK.

EFHRMENRZDEE, BIIR
I, HERIRET4E, #5 “RMON"

“Hart-nier combinatie: hart-en
nierfalen, dat wil zeggen externe
warmte interne kou, wordt veroor-
zaakt door een teveel aan koud voed-
sel. Eet daarom vooral minder koud
eten en drink niet te koud. Hierdoor
zullen de milt en de maag minder van
streek raken.

Mensen die roken en diarree hebben
moeten meer watermeloen, mung bo-
nensoep, zwarte bonensoep tot zich
nemen. Deze zijn het beste om dorst
te lessen en de hitte af te koelen,
maar het is niet geschikt om te koelen.
Het zomerse klimaat is heet, de spijs-
vertering van mensen is zwak en
vraagt om een licht dieet met weinig
vet.

Zomerpathogene micro-
organismen zijn zeer vatbaar voor
voortplanting en voedsel is zeer gevoe-
lig voor bederf en achteruitgang.
Darmziekten komen vaker voor. Let
daarom op voedselhygiéne, pas op voor
"ziekte uit de mond."
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Ma Yun (Jack Ma) zei : “Management is een

wetenschap, maar leiderschap is een kunst. Wat
is een leraar? Wat is een meester? Een leraar
leert constant. De meester is degene die het
beste en sterker uitzoekt dan hijzelf ...In feite
is het de test van het hart van een bedrijfslei-
der. Als hoofd van het bedrijf kan je hulp het
best niet worden gezocht door headhunting. Het
is het beste om je 'student' te zijn. Hij wil
‘goed in vuurgevechten zijn en tegelijkertijd de-
gene zijn die f'e beste ideeén kan implemente-
ren'. Anders leef je in de nachtmerrie waar veel
ondernemers mee te maken hebben: alles moet
alleen gebeuren, omdat niemand het kan. Wat je
nodig hebt, is iemand die een bufferende rol kan
spelen in je grootse visie en team - anders zul je
Jje mensen gek maken zoals veel ondernemers.
Inzicht in deze is voor een beter begrip van de
wereld!”

Ik denk dat Ma Yun zoveel prestaties heeft be-
reikt omdat hij een leraar is: ten eerste, leraren
zijn goed in communicatie, ten tweede, leraren
geven echt om de ontwikkeling van anderen, ten
slotte zijn leraren bereid hun trots in hun hart
te begraven en zijn ze bereid om talent te ver-
beteren.
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Het 8-laags denk- | EEN LEUK ARTIKEL? U?

gebied: gewone
mensen gaan
alleen naar de 4e
verdieping en de
6e verdieping kan
fascinerend zijn!
(Life Philosophy
Reference)
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WHO WILL WRITES FOR US?

YOU? Your article is welcomel!
chilianzi@hotmail.com

g B BR
meditatie en medi-
tatie ...
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