Stichting Cai Hong
(Regenboog stich-
ting) is een vrijwil-
ligersorganisatie
met als doel het
bevorderen van
multiculturele con-
tacten binnen de
Chinese gemeen-

schap in Brabant in |

de meest brede zin
van het woord.

Colofon:

Redactie

Stg. Cai Hong
Hogeweg 12
5411 LP Zeeland

Phone:
+31 (0) 486451558

Fax:

+31 (0) 486452793

Email:

chi@tcm-ccmenl
www.tcm-ccme.nl

U kunt adverteren in dit
nieuwsblad. Wilt u dit neem

contact op met onze redactie.
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4 Van 8 tot 12 augustus was het thema van het ge-
* houden Shihua Literature Seminar: "One Belft,

One Road". Hierbinnen werd de invloed en trends
van de Chinese en mat name de Shihua literaire
creatie gericht op de toekomst en de rol van het

¥l Chinese onderwijs in het buitenland in ogenschouw

genomen. Er waren verschillende historische en

i culturele verkenning naar de volksgebruiken van

Penang in het bijzonder.

"De oprichting van Penang in 1786 is volledig op-
nieuw bekijken en haar rol in de geschiedenis van
Nanyang. De belangrijkste reden hiervoor was de
ontwikkeling van een eiland dat voor het eerst
onbewoond werd." De auteur van "De geschiedenis
van overzeese Chinezen in Maleisi€", Dr. Basu
(Victor Pur‘cell) vertelt hierin dat de Chinezen
waren destijds echte pioniers waren.

Er waren schrijvers en wetenschappers uit zo'n 30
landen die deze conferentie bijwoonden. Zij kwa-
men onder meer uit China, Hong Kong, Taiwan,
Macao, de Verenigde Staten, Duitsland, Neder-
land en Korea.
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Dit jaar is verschenen het boek 'Yi Xuan Gong',
een boek van de hand van Chi Lianzi en co-auteur
Berry Manders.
Dit is een les
en oefeningen-
boek over de
Chinese ge-
neeskunde,
Qigong en ge-
zondheidszorg.
Met "Ba Duan
Jin "

Onze School
de lessen en
oefeningen zijn
gebaseerd op
de Yang-stijl
Taiji die onder-
verdeeld in: 12-
stijl, 24-stijl
en 48-stijl.
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Yonglin Yuan,China, Hij is professor
van FuJian Technic University, deskun—
dige m. b. t. overzeese literatuur .
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72 b b Berry Manders: 06-38393625 of ders was dan alle andere boeken over Qi
RIS - KA F RO F R 8 Maria Verstraten: 06-24187877 Gong.

Tai Chi manier kun je de rust nemen Yi X G (Meest Qi Gong heeft in China een geschiedenis
en aandacht geven aan jezelf? Lichaam | Auanh Gonhg eester van duizenden jaren en heeft ook dui-
en geest? Tai Chi en Qi Gong is daar Qiugang's foto) zend verschillende vormen. Dit uit zich
enorm geschikt voor. Je kent het vast in heel veel verschillende scholen met

van de beelden van de parken in China
waar mensen vrijuit oefenen om zich-
zelf gezond te houden. Rustige bewe-
gingen, aandachtig uitgevoerd, een

verschillende stijlen en vormen. De kern

van Qi Gong is de harmonisatie van de

natuur en de mens. Chi Lian Zi Verhoe-
. ven heeft de originele methode gestu-

worden met de hatuur om je heen. -9.‘,: deerd bij Meester Qiu Gang uit China.
Chi heeft de Qi Gong zo ontwikkelt zoals
L . . . het in het boek beschreven staat en
De Jing Lian School richt zich speciaal ) heeft aanpassingen gemaakt voor Wes-

op deze gezondheid. De meeste docen-
ten hebben achtergrond in de Traditi-
onele Chinese Geneeswijze en begrij-
ﬁen hoe je balans kunt vinden en be- i \
ouden. Zij leren u graag hoe u dit ¥

-

terse beoefenaars.

(Co-auteur is Berry Manders)

zelf kunt doen middels Tai Chi en Qi o %
Gong (energie-bevorderende oefenin- , Tt J HEX—ER/ER “TRR-SIESE”
gen). "Het mysterieuze zintuig van Qi Gong®  FHATRIIIIE, ARAILLEAERA %, LLE 515K

HARMBEAR R, KGR, AES0! KIRIDS

Ons eigen Qi Gong methode wordt uit- TR A ik, 1

voerig beschreven en toegelicht (incl.

foto's) in ons recent verschenen boek Yi ATRENFERRER
Xuan Gong: “Het mysterieuze zintuig van REh—
Qi Gong". Hieronder vindt U een korte @{%EPTQ%‘JL

toelichting. Dit boek wordt te koop aan- R MIRILEE

geboden voor € 15, = exclusief BTWen
verzendkosten (voor leden te koop in het
begin van het seizoen voor € 12,50).
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Op zaterdag 7 september start de Jing
Lian School te Zeeland met de Tai Chi en §
Qi Gong najaar-cursus van 14 lessen. Er
worden maar liefst 2 waardevolle Qi
Gong series onderwezen en uiteraard Tai
Chi vormen passend bij het niveau van de
leerlingen.

.—"""\.
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Op donderdagavond 12 september start T, AfRAE
een nieuwe beginnersgroep waarvoor hog BERIRESIN
enkele plaatsen vrij zijn. De cursus be- , Gt S
staat uit 14 lessen van 1,5 uur en begint . (ﬁjiﬁ’&ﬁ‘j )
om 19.00 uur. Kosten € 96,- voor begin- BRI EIX—

ners (is nog geen 7 euro per les). Gezondheid is hiet per sé de afwezig- . .
(snog g P ) heid van ziekte. Het is meer dan daf. e AR Badrzin!
. . Het is een gevoel van welbevinden. Je

De Jing Lian school is verweven met de  goed voelen. Regelmatige Qi Gong beoe-

Stichting Cai Hong en de TCM- ... fening helpt daarbij. Voorkomen is beter
(Traditional Chinese Medicine) praktijk  dan genezen.
van Chi Verhoeven. Hierover kunt U
meer lezen op onze site: www.caihong.nl
. i . .. In dit boekwerk van mevrouw Chi
Lian Zi vindt u uitleg van het as-
pect van Qi, de vitale of levens-
energie. En vooral op welke wijze u
deze energie beter kuntlaten
stromen. Want dat is het doel van
Qi 6ong. Wat je de aandacht
' 1 geeft, groeit. Zo zal iets wat geen
msia aandacht krijgt zijn functie ver-
liezen, en iets wat je op goede
wijze aandacht geeft zal in func-
== tie verbeteren.

™ 25 jaar geleden ontmoette Chi
& Lian Zi meester Qiu Gang, de

% schrijver van het boek Yi Quan
Gong. Ze ontmoetten elkaar in Han

Zhou City, een stad in de provincie Zhe

Voor verdere informatie of aanmelden  Jiang. Qiu Gang gaf haar zijn boek welke  (Het originele Boek van Meester
kunt U contact opnemen met de docen-  net uitgekomen was. Toen Chi dit boek Qiu Gang)
ten: begon te lezen wist ze dat dit boek an-

W ok E M
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Professor of TianJin Nankai University.
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ORVE -1 [ 53R Geschiedenis en tegenwoordig Penang 1%  (3)
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1, EEDy 17#E28 Azh T
Kaart van de oceaanreizen van Zheng Chenggong (17de eeuw) Boven en onder zeedorp

2H
w1
Beeld van
Zheng
Chenggong

Brits koloniale bouwstijl (een hele wijk vol)
A, WEHERKX, (GR) Bmnilt, SEEL.

3, MBS (FAHED
Penang City

Petronas Twin Towers 5B A T35
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Een cv van een privéschool in Pe-
nang is het leren kennen waard:

Ten eerste is er het Hongyuan Uni-

— versity Education Fund ontstaan,

voornamelijk uit het Ye Zuyi Chari-
table Trust (voormalige woning,
gebouwen, geschonken eigendom-
men, etc.), het Albuquerque Foun-
dation, en Civil Education Fund.
Ten 2de zijn er de visie en missie:
Visie: een geciviliseerde en dynami-
sche leergemeenschap worden die
het leren inspireert, innovatie on-
dersteunt en uitgebreide persoonlij-
ke groei bevordert.

van kansen voor hoger onderwijs en
het bevorderen van excellentie in
het onderwijs, gericht op het verbe-
teren van de kennis en academische
normen van alle Maleisiér

HMPEEAE “BBRRY” WEAS
Professor Xiangping Li spreekt , Beilin

\

o
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A WIEHTE  Jinzhou Zheng is specialist
kaligrafie en schrijver .
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e & E /BRI OCE Sun Yat-sen Museum Penang. £4%  (5)
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In 1905 publiceerde Sun Yat-
sen zijn eerste toespraak in
Penang in de bouw van het

monument om revolutionaire
ideeén te verspreiden.

FELMEERT IR,

BEHRHESAL
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Penang, Maleisié - Penang, Zhongshan
Memorial Hall
In Penang, Maleisié, is de bekende
Zhongshan Memorial Hall. Mensen
praten er nog over: meneer Sun Yat-
sen heeft negen keer een revolutie
gestart, vijf daarvan vanuit Penang.
De opstanden hebben Sun Yat-sen
meer dan 600.000 zilverstukken ge-
kost, waarvan een derde uit Penang
kwam. Dit laat het lang zien van Pe-
nang voor de revolutie van Sun Yat-
sen.

Op 19 december 1908 richtte Sun Yat-
sen de krant Penang Reading op, die hij
persoonlijk noemde, en droeg het de
missie op zich om Chinezen fe verenigen
en innovatie te ondersteunen. Het was
de arm van de revolutie in Nanyang. In
1909 verhuisden de kranten naar num-
mer 120, Tongzi Street (nu de locatie
van de Sun Yat-sen Penang Base Memo-
rial Hall).

 RAARIESEFESER. ARSI TR
RO R LA FRRMARIET. 191058, [
BRSRIESE GteiR) NEEIIYBEE
I, bl RIESTIEGSRESTA
Tz | BT GeeER). TERRS
B RSHRER B IR A |
MR FisBiRit AL A
R SV AT - P Ll 28

A AR & B 302 S0 2R R A
(B94)
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%, Op 8-8-2019 zjn meer dan 30 beroende Chinese
schrijvers van over de hele wereld naar Penang geko-
men Ot omde literaire activiteiten te bevorderen, zich
te verdiepen en jongeren te stinuleren. De bijeenkarrst
was op het stadhuis van Penang wear in 2014 de literai-

J» re groep was opgericht die deze conferentie geargani-

" seerd heeft. De literaire groep richt zich doorgaans op
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Mz Afrikaanse reis (Namibié) -ria Wientjens

Rondreis Weids & Wildrijk Namibié /
Afrika

14 dagen rondreizen door het weidse en wildrij-
ke Namibié in mei 2019.

Ria Wientjens

Een reis buiten Europa om andere mensen en hun
culturen fe leren kennen was dit jaar weer een grote
wens. Het werd Namibié in Afrika. Twee weken
rondreizen in mei 2019 wil ik met u delen.

Gaat u mee?

Met een tussenstop in Luanda (in Angola /
Afrika) vliegen we door naar en landen we in
Windhoek, de grootste stad van Namibié.
Het is lekker weer, ongeveer 25 graden en
absoluut niet benauwd. Ja, ddt is Afrika.

We bezoeken in Windhoek Christus Kirche,
een van de overblijfselen van de tijd dat
de Duitsers aan de macht waren in Nami-
bié. Met sierlijke glas-in-loodramen en
elementen uit de Jugendstil zouden we
bijna vergeten dat we diep in zuidelijk
A#rika zijn.

We bezoeken ook het Onafhankelijkheid
Museum met verhalen uit de geschiedenis van
de 1° wereldoorlog. Buiten staat een stand-
beeld van de Eerste President van Namibié:
Sam Nuioma. Hij werd op 21 maart 1990
beédigd als president.

In de avond genieten we onder de sterrenhe-
mel van de 'braai’ zoals de Afrikanen dat
noemen en we kunnen kiezen uit koedoe,
oryx, zebra. Vlees dat we thuis niet eten.
We verlaten de bewoonde wereld en vertrek-
ken zuidelijke richting naar de Kalahari.

Door een landschap van savannes en lage rode
zandduinen beleven we een scenic drive
(jeepsafari) door de woestijn. Onze gids
spreekt Zuid-Afrikaans. Het lijkt veel op
onze Nederlandse taal dus dat is wel gemak-
kelijk. Hij wijst ons onder meer op gemsbok-
ken, gnoes en struisvogels. We bewonderen

bomen met de mooiste creaties gevlochten
nesten, gemaakt door wevervogeltjes die in
kolonies broeden.

Bij zonsopkomst rijden we de Namib binnen,
de oudste woestijn ter wereld. Het landschap
wordt zienderogen droger en wordt gedomi-
neerd door dieprode zandduinen, droge ri-
vierbedingen en diepe dalen.

Tijdens een volgende scenic drive vanuit een
comfortabel 4x4 voertuig is het volop genie-
ten van de schitterende vergezichten.

Op weg naar de bekende duinen van Sossus-
vlei en de witte kleivlakte van Dodevlei stop-
pen we om een van deze uitdagende duinen te
beklimmen.

De opkomende zon geeft de rode zandduinen
een prachtige warme gloed en het uitzicht
vanaf de duintop zal nog lang bijblijven!

We verlaten de Sossusvlei en gaan richting
Atlantische Oceaan. Onderweg passeren we
de Kreeftskeerkring. Mooie kokerbomen
trekken onze aandacht. De haam ‘kokerboom’
refereert naar de holle takken van de boom
die vroeger door de Bosjesmannen werden
gebruikt als pijlenkoker.

We reizen verder en rijden naar Swakop-
mund, gelegen aan de oceaan. De stad heeft
een uitgesproken Duits karakter vanwege het
feit dat Namibié ooit een Duitse kolonie was

Voor een Township tour worden we opgehaald
door een bewoner van de Modesa Township
om kennis te maken met de bewoners en hun
cultuur. De mensen wonen in hele kleine krot-

woningen. Elke familie woont in één ruimte
waar geleefd en geslapen moet worden.
Op een marktje bieden ze groenten en fruit
aanh. De oom van onze Township-gids maakt
teenslippers en daar komt geen machine aan
te pas, het is allemaal handwerk.

Bij een vleesmarkt worden de koeienkoppen
en hammen terplekke uitgebeend en ge-
kookt.

We volgen een spoedcursus klikgeluiden.
Deze taal wordt gebruikt bij diverse stam-
men van Namibié. Kindjes zingen voor ons
een mooi lied. De mensen zijn erg gastvrij
en warm en als aandenken kopen we mooie
armbandjes, door hen gemaakf.

De reis gaat verder. In de ogenschijnlijke
levenloze woestijn vinden we prachtige
slanget jes, hagedisjes met een door-
schijnend huidje en een kameleon met zijn

schutkleuren. We rijden door een spectacu- 5§

lair landschap met rotsheuvels door uitge-
strekte vlakten en droge rivierbeddingen
naar Twyfelfontein. We bezoeken er de
rotsgravures en -tekeningen. Ruim
6000 jaar geleden zijn deze versierin-
gen op de roodgekleurde rotsformaties
aangebracht door Sjamanen, de medi-
cijnmannen van de San (Bosjesmannen).
Een plaatselijke gids vertelt ons over
de eeuwenoude verhalen die staan uit-
gebeeld in de rotsen.
In de Namibische savanne liggen in het
Petrified Forest versteende bomen en
brokstukken daarvan. In gedachten ga
je miljoenen jaren terug en zie je dino-
sauriers onder deze bomen rusten.
Tussen deze bomen groeit de Wel-
witschia. Het zijn heel bijzondere plan-
ten en kunnen 500 tot 600 jaar oud
worden. Sommige exemplaren zouden
naar het schijnt zelfs 2000 jaar oud zijn. De
l\:amibiérs noemen het ook wel de 'kanniedood
plant’.
Dan is het tijd om kennis te maken met de
Himba's, een van oudsher nomadisch volk dat
nog steeds vasthoudt aan zijn authentieke
levenswijze. In dit droge en onherbergzame
gebied leven zij in eenvoudige lemen hutten.
We worden gastvrij verwelkomd in hun kraal.
De vrouwen zorgen voor de kinderen en koken
eten op kleine kampvuurtjes. Ze lopen half
naakt en zien er prachtig uit met hun bijzon-
dere rode klei op het haar en met een kroon
van geitenvel.
Himbavrouwen wassen zich nooit maar sme-
ren zich in met een mengsel van geitenvet,
kruiden en oker. De mannen zorgen voor het
vee.
Het volgende hoogtepunt is het grootste
wildpark van Namibie, Etosha.
Verspreid over het kurkdroge Etosha liggen
drinkplaatsen, waar olifanten hun dorst ko-
men lessen onder toeziend oog van onder
meer impala’s, zebra's, giraffen, orixen en
struisvogels.
Vanwege de grote droogte worden de drink-
plaatsen in stand gehouden door waterpom-
pen.
Hier kunnen we wel uren in de jeep blijven om

ze te bewonderen. Helaas, we moeten het

met een half uurtje doen.

De reis zit erop. Het heeft mij geleerd dat

de Afrikaanse mensen, de Namibiérs, heel
erg vriendelijk zijn. Ondanks
ze weinig of niets bezitten zijn
ze heel gastvrij en lachen en
zingen en dansen en maken
altijd plezier.

- Heel erg jammer is dat de

P mensen, de dieren en de ha-

tuur zoveel heeft te lijden

door de extreme droogte in

het mooie en vriendelijke

Namibié.

Na 2 fantastische weken is

het einde van een onvergetelij-

ke reis aangebroken. Ik heb

.. ervan genoten en ik hoop van
&% | harte dat u dat ook kunt zeg-
~ " gen

5
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HR BkEFREMME KAEE Herfst gezondheid
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Gezondheid en de herfst

In de herfst verandert het klimaat van
warmte naar koude, het yang-gas neemt
geleidelijk toe, het yin-gas wordt langer
en het is de sleutelperiode van de trans-
formatie van Yangsheng naar Yinsheng. De
herfst is het seizoen van de oogst, van de
rijpheid. Het metabolisme van de menselij-
ke yin en yang begint te verdwijnen daar-
om heeft de gezondheid in de herfst be-
trekking op alle spirituele gevoelens, op
eten en drinken, op sporten en op het prin-
cipe van opvoeden.

1. De spirituele gezondheid. De
herfst heeft van de 5 organen het meest
op met de longen. Er zijn diverse ongunsti-
ge omstandigheden voor de longen aanwe-
zig. De long qi neemt af, het lichaam wordt
vatbaarder, gevoeliger.

2. Vooral aan het begin van de
herfst komt en gaat de koude. Hierop
moet je voorbereid zijn maar pas op draag
niet te vroeg al te veel kleding: ga niet te
vroeg wamt gekleed. Voor de longen is het
niet verstandig om deze in de vroege uren
bloot te stellen aan de ochtend koelte. Pas
je aan, aan de veranderlijke omstandighe-
den van de vroege herfst anders verzwak
je je lichaam.

3. Om de longen gezond de herfst
in en door te krijgen is het goed om meer
zuren en wat zachter voedsel tot je te
nemen. Deze hebben ook een plezierige
uitwerking op het werken van de maag.

4. De herfst is het juiste moment
om te gaan sporten maar neem in acht dat
de ademhaling en ademmeditatie daarbij
belangrijk is. De daoistische traditie leert
ons dat je voor het sporten eigenlijk een
mondmeditatie zou moeten doen, i.e. 36x
met je tong langs ]je tanden en op en neer
tegen het gehemelte tot je mond volloopt
met speeksel. Dan bescherm je je longen
efficiént bij het sporten.

5. Ziektepreventie in de herfst is
vooral gericht
op de darmen,
met name de
@ dikke darm om-
# dat deze van

invloed is op de
B= longen. Sanitaire
hygiéne, maar
ook met betrek-
king tot voedsel

is nu erg belang-

rijk. Onder
** voedselhygiéne
| valt ook het
drinken van

rauw water. Dit
wordt sterk
afgeraden.

Nummer 49 (september 2019) pagina 9




Kunst (Dance) #EIEZAR / L{#HE Gezondheid (let op koelkast ?!)

G%IR‘}{! Kees Funkaholic Heus
A
LV¥P 22 aug.om 16:15 - &

~—

So proud and thankful. This statement of our
minister of Culture, @ingrid.vanengelshoven is
D ¥ for the entire scene. Translation: “Go
check out @summerdanceforever to
experience why #hiphop deserves a spot in our
cultural infrastructure” (meaning official
funding and other means). The minister paid
us a visit last night. She saw @ruben_chi win
the Locking Battle @paradisoadam . She then
saw how Popping was set to the stage in the
great piece by a.o. @yanka_yz and @zid_yz at
altheateramsterdam She joined
rtheater to dine with hiphop
and saw the dutch
dancecompany combining

with modern dance.

| of us are working so hard for:
re and deserves it’s spot right

taking so much time @ingrid.vanengelshoven
Thank you for understanding. We're ready &> .
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Weet je dat de koelkast ziek is?

De koelkast is een veel voorkomende hulp in

ons leven, vooral in de warme zomerdagen,
en vertrouwt meer op de koelkast. Haal de
koude drank en het ijs uit de koelkast en
neem een hap.
Je weet echter niet dat het achter de coole
ook gezondheidsproblemen kan veroorzaken.
Laten we twee gevallen samen bekijken.
Zhang Daye, 53 jaar oud, at twee dagen
Eeleden twee dagen watermeloen in de koel-
ast. Na herhaalde koorts waren zijn ogen
duizelig foen hij werd opgenomen in het
ziekenEuis, zijn benen waren zwak en de weg
kon niet gaan, en hij bleef trillen.
Na onderzoek is de infectie-index in het
lichaam enkele duizenden keren van de nor-
male waarde, wat een ernstige bacteriéle
infectie is. Een diagnose van Yersinia en-
terocolitica-infectie werd bevestigd.
Mevrouw Wang uit Hangzhou is een tweede-
geboren zwangere vrouw die haar twee kou-
de kelp in de koelkast at en op dezelfde dag
Eeen koorts of buikpijn verwachtte. Na een
eizersnede is de baby grijs en heeft een
lage spierspanning en wordt de diagnose
ernstige sepsis gesteld.
Na de test bevatten het vruchtwater van
mevrouw Wang en het bloed van de baby een
grote hoeveelheid Listeria, de belangrijkste
boosdoener van vroeggeboorte, en doodde
bijna het leven van haar en haar baby.
Wat is "koelkastziekte"?
"Koelkastziekte" is een nieuw woord dat de
afgelopen jaren is ontstaan. Het verwijst
naar gastro-intestinale bijwerkingen zoals
buikpijn, diarree en braken die optreden na
het efen van onrein voedsel dat in de koel-
kast is bewaard. De bovenstaande twee
gevallen zijn typische "koelkastziekten".

Wat zijn de prestaties van
"koelkastziekte"?

1. hoofdpi‘in, buikpijn

2. hoest, longontsteking

3. koelkast gastro-enteritis

Hoe "koelkastziekte" te voorkomen?

1, Maak de koelkast regelmatig schoon

2, Reﬁelma’rig voedsel opruimen

3, Gekookt voedsel partitie

4, Haast je niet om koude dranken te eten
5, Rest jes, warme dranken, koelkast

6, Zet het melkpoeder niet in de koelkast

7, Het voedsel is te vol, slechts 70% van de
koelkast is vol, waardoor er wat gaten over-
blijven om de stroom koude lucht te verze-
keren, de binnenkant van het voedsel be-
reikt de ideale temperatuur.

8, De temperatuur wordt reﬁelmaﬂg geme-
ten, de femperatuur van de koelkast moet
regelmatig worden gemeten, om ervoor te
zorgen dat het koelgedeelte O ~ 4 ° C is, het
vriesgedeelte ongeveer -18 ° C is, om de
veilige opslag van voedsel te garanderen.

WIE SCHRIJFT VOOR ONS EEN
LEUK ARTIKEL? U?

g, 0% F T, REAER
BE, AR 4t !
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WHO WILL WRITES FOR US? YOU? Your

article is welcome!
Chilianzi@hotmail.com
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SCEAESC RfkE ek} FF¥E Start Chinese Taal Cursus

([EmPE] HRELFRARE) EXESH

ATFRIRPEARKHE7ORFERE, SR UsE, mEs

PRV ERBS ——EREOFANSSEBREEFZST D, H (%
BEF/HRESGHR) . (HELEX) &, FENUSRFIR.
EBREEFS. BREOFANSERASHS LSRN, BEBPLE
e, BENHUEARBRSRATISRMA, it ((EmhE] HR
HGFRAE) AESTEDD.
XEBRAEX B EREDIIA EEIPE] AERAR S CFAIH R
BOFHRAR, BREMHEES, BRENFHREM. RMEREERITE
FHEA LR BRI ERLEEEE ([EEMPE] HRESGFRATIR
RIERFE) | IIXAPERARIOEREIFR, Bk LASBIR
HERIFI0IRIB E A TIEEIEMR, TEREIFEER. ZPESMAKTF
FEARHNE70BFEEE. SMFEEE S, BIEXREEFLSBEEN
ERREXFARFRE.

(—) . IEXAE: (ERERUAEWFE] AR, g, STl
B, BSREEENFILNRSETENE, BESUBEEEESHENES
SX. 8. ESfINSBHANEMREIS, MENEORG. /AR,
JEREE. BN, FEERlLRE. BREARDS. WEESE. FHE
mENESE, —F5—8, IRzz=K,

(D) . fiifBxdgR: £MES.

(2) . & B&0mF. HEBAREIE, 207,
T, ESRRTH.

(), IURE:

1 ARSKBEEERERTHEERS, NAMEEEIRNESXGNSHTITH, 1T
HEH100ZREMERFIAY., XNRFRS AN AE, HPBRE0E, R
2 (RHEEl) R0\,

LRBEBRKIG: @587, RE15T, {07, MFER0E.

3, FBRBIREEIIMAIRZIES, BELSLES (EmHE] —it
REOFRATIREAEMFRE) 111,

4,8 BRI FRSFIEBUXES,

5. ARENRFRE (RUERE) R108, REXRGHEED ((EmH
E M HRESOFRAFEM) 1 ((EmFE] HREOFRATRE T
FE) HMRLARIBXREMEHRINA L, HEEEE (Em+E] —tt
REFPATREERIFH 5£) sift, MRFEED. BEREREELD
SRR,

@), BREk:

1. AEMRER, RUCEETFRS, IRTBHEMS: 1239536696@qq.com, HE—{HF
word XFHHEFRXHAMERE (REIEREINE. EXREEXFSER
%) ;

KRBFE— IS AEEEEES: EWPE] HRESGFRAE - (F8
- X - {ERER.

2, RRARERRIEMAERIFRAE, FRSITE, FER, B30T
EABKRENERE, FARESRBIITES, RIMEXASKE, ERkEK
RENRCFE, HLEHE, XEBR. FEARGE, RIERITFLIRE
FER R, BESRESTREIERAIERN, TS,

3. {EEIRBIHTERS, BERMEEREt100FANE N, SEEY
A, M. TR Bk, BxXgX. BRE, SIBCRIEIE, dfRE. B
&, BFEENHES.

4, RIBFRERN, ERENESERE,

(7%) . BRSTMFZSARTBEIMRAEZRE, LURAT.

HiT18FR, @B

(t) . fiEBATE: H20195F8F8HkE, FE2019F108sH# L, HERT
2,
U\) | REESREEEALE. Wit 85, MEHRSEQH, HIEBTH

FETHRERIER. RRIFENRIK. Rm. RRERESHESTHS

. EEERIG. EINRREEIEREE NI,
() . BRLEHEIE: 13686673538

(). NRENRERRAT DAL

([EEmFE] HREOFRAR) EFs
201958 H8H,

HHOERRTHER

FE EH fAIE#ME (China)
78 5 I E R
RIEEE FHER

BHER

Tt Wik 2 %

KRG 2 22
R B IR

RSN R
LUK B 5 A 3

B N KR 2 R
HARERNLFERAT 5

HOERWTHER
L BT UR%E T

FIEME HikeT A, PEERYES. HREEXhERR. TRE
ChEREGD CEE) k) GER) (CER) (FFE) (GFr) (%
HY R (BB CTARRY (B S i) ChER%
) SEEAANTLE L FIRTIREHFRTRE, REFCHLIF LR H
FRIFEE (T EmBA) (R s) (GERFD .

Stg. Cai Hong en Jing Lian I '
school start in november
met Chinese taal en Cul-
tuur open lessen. Van de
basis Chinese taal uit-
spraak (Ping Yin) tot sim-
pele conversatie. In to-
taal zijn er 5 lessen (2
uur/les).

Contact persoon
ChiVerhoeven Tel:
+0486 45 1558

T Z UL A P SCA AT
L “IUHIES TR
Be” ¥ 7R RBUREL
MZETF, F 2019411
H4H, EXEZ. A%
LR, PBGEPE B
HRiEA,  DOE A
A TR R L, &
AE R,

DAEERT, NI IR
S E ) HE .

CHINEES?
N Makkie!
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