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Het jaar 2020 begint met de tragiek
voor veel mensen in China: het corona-
virus. Odertussen heeft het zich ver-
spreid naar ook andere delen van de
wereld. Dit heeft geresulteerd in reis-
beperkingen voor vooral mensen van
en naar China. Wordt China geconfron-
teerd met een vertrouwenscrisis?

Wang YL *“de plotselings ult-
braak haoeft Indoerdaad san grote
ultdaging voor China an de we-
rald gebracht. Onder lelding van
prasidant X1 Jinping hebbesn de
Chiness regsering sn het volk de
tast ochtsr doorstaan an hsot
raspoct an do srkeanning van de
Iinternatienale gemasnschap
mat hun sigen Inspanningen en
zslfa offers gewonnen.”
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Onlangs schreven kKoning Willem-A lexander
van Nederland, koningin Maxima van Neder-
land en premier Mark Rutte respectievelijk
een brief aan voorzitter Xi Jinping over de
strijd tegen de nieuwe Corona-epid emie.
China heeft zijn vaste overtuiging getoond in
het voorkomen en beheersen van de versprei-
ding van de epidemie en het ontwikkelen van
vaccins, wat bewonderenswaardig is.
Nederland zal China steunen om de epidemie
te bestrijden. De samenwerking tussen de
twee partijen toont volledig de sterke vriend-
schap tussen de twee landen aan
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De dramatische start van 2020 zorgt ervoor dat

elk persoon zucht: *Wat is er mis met deze we-
reld?”
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De branden in Australié duurde vijf maanden, mil-
joenen inwaners waren omringd door Zware rook
en stof, zo'n 1,2 miljard dieren werden gedood in
de brand en nu zijn meer dan 600.000 vleermuizen
aangevallen;

Er is een sprinkhanenplaag in Oost-Afrika en cen-
traal Azié (Pakistan/India) uitgebroken. In gebie-
den waar al voedsel al schaars kan zijn, zijn aan-
gevallen door miljarden sprinkhanen.

De uitbarsting van de Taal-vulkaan op de Filippij-
nen: 's werelds kleinste vulkaan, heeft ook meer
dan 8.000 dorpelingen geévacueerd en 450.000
mensen gedwongen uit gevaarlijke gebieden te
vertrekken;

De ergste uitbraak van griep in de Verenigde Sta-
ten in bijna 40 jaar heeft al meer dan 10.000 men-
sen gedood en ongeveer 15 miljoen mensen be-
smet,

De uitbraak van vogelgriep in Saoedi-Arabié heeft
meer dan 22 000 vogels gedood;

Het uitbreken van het nieuwe Coronavirus in China
heeft zich over het hele land verspreid en de Hubel
heeft de stad WuHan voor tientallen dagen geslo-
ten ...

En dan is 2020 pas twee maanden oud, maar het
begon als een rampenfilm ..
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6th EU Chinese Spring Poetry Festival (1)
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6th EU Chinese Spring Poetry Festival (2)
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6th EU Chinese Spring Poetry Festival (3)
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2020 - Het 6e Chinese Poetry

Spring Festival Gala Europese lo-

catie en "Literatuurcreatie Sympo-
sium van de World Association of
Chinese Writers” werd gehouden
in Praha {Praag) op 18 en 19 janu-
ari 2020. Naar verluidt is dit de
prachtige bloei van de Europese
locatie gedurende vier opeenvol-
gende jaren. Op dat moment zijn
er dichters en schrijvers uit bijna
15 landen, waaronder Maleisig,
Canada, Australig MNieuw-Zeeland,
het Verenigd Koninkrijk, Frankrijk,
Spanje, Tsiechig, Nederland, Italig,
Duitsland en China
(inclusief Taiwan,

L Hong Kong) aanwe-
| zig zijn op het eve-
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6th EU Chinese Spring Poetry Festival (5)
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6th EU Chinese Spring Poetry Festval (6) #f5 B 4EKBIA
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6th EU Chinese Spring Poetry Festival (4)
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Havran, een Chine-
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door de Chinese-
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6th EU Chinese Spring Poetry Festival (7)
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Cai Hong activiteiten & cultuurinformatie X

Open les Jing Lian Tai Chi school

Op zaterdag 21 december 2019 was

er als afsluiting van het najaar seizoen
2019 weer een open les in de Garf in
Zeeland. Dit jaar met een andere op-
zet dan andere jaren, met als belang-
rijkste doel om zoveel mogelijk men-
sen mee te laten doen. En dat is ge-
lukt!!

Na het lopen van diverse straatjes om
de tai chi basis te verdiepen zijn we
door gegaan met een aan-

tal welbekende tai chi vormen voor
onze cursisten. Eerst de 6 vorm onder
begeleiding van Sandra en vervolgens
de 24 vorm onder begeleiding van Ma-
ria. Wat een saamhorigheid en positie-
ve energie was er te voelen in de zaal!
Frans liet ons daarna genieten van een
demonstratie met de BO, ditis een
Japanse vechtstok. Mooi om de be-
heersing te zien waarmee hij met de
BO kon bewegen in combinatie met de
energie van zijn bewegingen.

Totslot was het tijd om diverse vrijwil-
ligers te bedanken voor hun inzetvoor
de lin Liang school en de stichting Cai
Hong. Chi verraste de docenten en
vrijwilligers met een cadeautje en er
werd afscheid genomen van Lambert
die zich vele jaren heeft ingezet voor
onze school. Ook Frans werd nog in het
zonnetje gezet voor het maken van
onze geweldige nieuwe website. Echt
een kijkje waard!!

Al met al een geslaagde open les als je
het mij vraagt!

Groeljes Sandra van Grootheest
20191221 H, AL iy o SRR
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Waarom zingen zo gezond is.

Sinds april 2018 zing ik bij Decibel, een
zangkoor in het domp Zesland, gemeents
Landerd. We zingen Nederands- en
Engelstalige liedjes en hebben een
breed repertoire aan liedjes zoals Pop-
muziek, Volksmuziek, Wereldmuziek,
Jazz, Country, Kerk- en kerstiedjes en
Carnavalsmuziek. Vesl liedjes zingen we
drie- of zelfs vierstemmig.

COrze zangkunsten worden begeleid
door Maarten, een muzikale jongeman
met een visuele beperking maar met
gen supergoed gehoor voor muziek.
Zijn moeder Come is onze dingente en

. —————

learmeester en zingt elke stemhoogte:

e

hoog-laag-midder- en daartussen-

in. Beiden hebben nooit ean muzikale
opleiding gehad maar hebben een aan-
geboren talent voor muziek. Ze zijn ornze
kracht en dnjfveer en dat maakt het
een heel gezellige groep.

Het idee om een koor voor ¢.a. popmu-
Ziak op te nchten ontstond 15 jaar gele-
den op een feestie. Erwas in

Zeeland alleen een klassiek- en een
kerkkoor. Het idee werd uitgewerkt

en Decibel was geboren.

We worden vaak gevraagd

om belangsloos op te treden bij evens-
menten en concerten, bij feesten, bij
huwelijksceremonies, bij uitvaartdier-

sten en kerkdiensten

Met erstmis wordt er voor de hele ge-
meenschap in de Zeelandse kerk een
kerstverhaal verteld waarbi) levende
kerstfiguren optreden en ons Decbael-
koor de daarbij horende Kerstliedies
mag zingen (zie foto onder).

Cok in verzorgingstehuizen

in de omliggends dorpen treden we op
Het geelt sen intens warm en goed ge-
voel als je de bewoners ziet genisten en
meezingen.

Elke week komen we bij elkaar voor de
repetitie en elke laatste les van de
maand hebben we een gezellig ondar-
ongje met een kop koffie of thee.

Zo blijven onze sociale contacten opti-
maal.

Maar zingen is ook heel gezond!!
Zingen houd je jonag.

Je traint je stembanden en houdt ze
jeugdig. Je conditie verbeterd en je
spierspanning neemt af.

Zingen helpt bij longproblemean.
Ademen vanuit het middennfhelpt aan-
doeningen zoals astma, emfyseem en
COPD (Chronic Obstructive Pulmonary

-

BHE BEAKRIKR
Je ademt dieper in waardoor
je longen meer zuurstof opne-
men
= Zingen maakt jg minder vat-
]m
Y Zich nauwelijks ontwikkelen in
| neus en keel waardoor je
minder vatbaar bent voor
griep en verkoudheid.
Zingen beschermt je tegen
S Het speaksal heeft na het
zingen een hogere concentra-
tie antistoffen.
e Z1iN0eN houdt je schem
Zingen verhoogt de concen-
Zingen is sporten
Ja traint belangnjke spiergroepen in het
lichaam waardoor de bloedsomloop
beter stroomt
Zingen maskt blij
zorgt voor meer ontspanning.
Cwitocine fungeert als hormoon en blijkt
gen belangnjke rol te spelen bij het ver-
binden van sodiale contacten,
met gevoelens van plezier, bi) moeder-
interacties, evenals bij seksualiteit
Zinoen gesft energie
De stof endorfine wordt aangemaakt.
Endorfine is een soort
genotmiddel. Het maskeert
stand verho-
gend en vermindert angst-
gevoelens.
Zingen geeft een gevoel
van geluk, trots en wel-

Disease) te vedichten.
Bacterién kunnen
N vinissen

tratie en verbetert het geheugen

Het hormoon oxytocine komt vnj en

binding, viendschappen en romantische
fysieke pijn, werkt weear-
zijn.
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Hoe de Chinese cultuur te verbinden met kalligrafie
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Chinese kalligrafie vergt ontspanning.
Een goede kalligrafie is een reflectie
van je ziel geschreven met je chi, je
innerlijke energie. Kalligraferen is dan
ook als het bedrijven van QiGong. Als
kind leer je met kalligrafie ontspan-
nen, op latere leeftijd kanaliseer je via
de kalligrafie je levensenergie. Je
kunt uit een kalligrafie zelfs af leiden
wat voor persoon deze gemaakt heeft.
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Chinese Geneeskunde is niet alleen voor China maar voor heel de wereld.

Manfred Porkert, geboren in 1933,
leert Chinese en westerse talen en
spreekt vioeiend Duits, Engels, Latijn,

Chinees en Frans, TCM professor|
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Chinese geneeskunde is niet alleen de
trots van China, maar ook de gemeen-
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Manfred Porkert,zegt :
“Ik heb in vele delen van de wereld

les gegeven en ik heb herhaaldelijk
benadrukt dat de traditionele Chinese
geneeskunde een volwassen weten-
schap is. Dit is de conclusie die ik
heb getrokken uit tientallen jaren
onderzoek. Wat is wetenschap? Naar
mijn mening moet de wetenschap aan
de volgende drie criteria voldoen:

1. Gebaseerd op positieve ervaringen.
"Positieve ervaring” is het werkelijke effect
dat wordt bereikt ten opzichte van solide
feiten. Positieve feiten staan tegenover

subjectieve speculatie, zonder de feiten
verliest de wetenschap de noodzakelijke
voorwaarden voor vorming. Daarom is
"positieve ervaring” de verzameling van
feitelijke informatie van ervaring, die kan
worden herhaald en geverifieerd.

2.Ten tweede, de eenhelid van de verklaring.
Datwil zeggen, in een bepaalde contextis
de belekenis van specifieke zelfstandige
naamwoorden één. De vermelde inhoud is
consistent en sluit andere betekenissen uit,
zelfs als ze enigszins vergelijkbare beteke-
nissen hebben

3. Strikte en redelijke synthese van erva-
ringsgegevens.

"Strikt” betekent niet willekeurig, vaag en
bij benadering; "redelijke synthese" bete-
kent het tot stand brengen van een logische
verbinding van de verzamelde empir sche
gegevens. Deze logische verbinding is het
theoretische systeem van deze discipline.
Dit theoretische systeem stelt mensen in
staat om snel zelfverzekerde en flexibele
condusies te trekken over toekomstige
dingen en de corspronkelijke resultaten te
regenereren.

Volgens deze drie normen kan de weten-
schappen van de twintigste eeuw grofweg
worden onderverdeeld in precisieweten-
schappen, primitieve wetenschappen en
pseudowetenschappen. Een paar disciplines
behoren tot precisiewetenschap, zoals
natuurkunde, scheikunde en astronomie,
die bijna volledig aan de drie normen vol-
doen en precisiewetenschap zijn. De mees-
te disciplines passen alleen bij de eerste en
kunnen primitieve wetenschappen worden
genoemd. Het achterlaten van de harde
feiten van het opdoen van positieve erva-
ring zou pseudowetenschap moeten wor-
den genoemd.

In de moderne geneeskunde [weslterse
geneeskunde) is de overgrote meerderheid
de kennis van primitieve wetenschap, en
slechts een klein deel is precisieweten-
schap, die ook een groter element van
pseudowetenschap heeft. Integendeel,
afgezien van de overblijfselen van de primi-
tieve wetenschap en de pseudowetenschap,
zou de traditionele Chinese geneeskunde
als predsiewetenschap moeten worden
beschouwd in termen van de meeste of de
belangrijkste instantie.

De overdrachtvan oude Chinese medische
boeken zoals "De gele keizer Canon", "Shen
Nong's Materia Medica", "Verhandeling
over febriele ziekten en diverse ziekten",
enz., Toont aan dat China meer dan 2000
jaar geleden een relatief compleet theore-
tisch systeem van Chinese geneeskunde
heeft gevormd, Hij heeft zijn eigen mono-
grafie over farmacologie en heeft het theo-
retische systeem en de behandelingsprinci-
pes van TCM-syndroomdifferentiatie vast-
gesteld.

Maar er zijn nu teveel nep-

Chinese medicijnen en die
moeten we vermijden!
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