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De openingsceremonie van de
24¢ Olympische Winterspelen
werd groots gehouden op de
avond van 4 februari in het

Nationale Stadion. Xi Jinping

woonde de openingsceremonie BEIJING 2022""
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[ Th2%7F 2022 The 8th Chinese Spring Festival
Poetry Gala - 6th European Successfully Held
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China's belangrijkste fakkel

Volgens regisseur Zhang Yimou is
de "hoofdfakkel" "een blad dat de
herfst kent", en de Chinese fakkel is
een sneeuwvlok, de sneeuwvlok van de Yanshan berg is zo groot
als een mat! Deze sneeuwvlok is opgebouwd uit 90 kleine
sneeuwvlokken van deelnemende landen! De hoofdfakkel met de
namen van 90 landen wordt recht voor ons aangestoken, wat
betekent "Wij zijn één!" Alleen deze ene sneeuwvlok fakkel; in
plaats van de grote fakkel aan te steken, koolstofarm!

Dit is het idee van "Wij zijn één menselijke gemeenschap",
gevormd! Dit is het nieuwe tijdperk
Dit is het nieuwe tijdperk, het vertrouwen van de Chinese cultuur!
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The red plum blossoms proudly in the winter snow, the
green willow welcomes the Year of the Tiger.

The 8th Chinese Poetry Spring Festival Gala and the 6th
Chinese New Year Gala at the European venue were
successfully held on the afternoon of January 29th, 2022 in
Brussels, (in the clouds). That aims to sing about cultural
self-awareness, cultural confidence and a new era. It has
always been dedicated to the integration of poetry and
wine from afar. The European venue is an important part of
the Chinese Poetry Spring Festival.
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JEE Fw Tr. by William Zhou @)
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Since 2008 . His poems have been trans-
lated and published in many Dr. Maurus
Young He was born in 1933 in China , pub-
lished 24 books. He obtained a Doctorate De-
gree from the national Paris University in
France in 1986 . He has been elected as Presi-
dent of the World Academy of Arts and Cul-
ture , and World Congress of Poets kinds of
foreign languages.

Maurus Young #7038 (JZE) France

China
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seems so close, right in front of me
and as far away as a corner of the earth

mother, source of my life
seems as far away, as a corner of the earth
and as close as if she were right in front of me

Separated from me for over thirty years

my country, a land of 3.8 million square miles
is soaked in the tears of one billion country-
men

I have flown over the begonia leaf-shaped land
over seventeen times in fourteen years

I have seen its beautiful mountains and rivers
through clouds

I still do not know when I can go back

My mother was buried temporarily in Nankang
560 days ago

Though the cord connecting me to my mother
was cut

over forty years ago

her affection for me remains forever

Kneeling in front of the grave, I knock at the
gravestone
I try to call her back from another world

But she remains in her eternal slum-
FE Y ber

I’m unable to wake her up
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My Globalization

My vision was listening to seagulls by Lake
Michigan
Eight years later, it was suddenly infected by the
new corona virus
My hearing was reading bells on the Italian
hillside
Four years later, it was unfortunately infected by
the virus
My smelling was tasting the history of the pyra-
mid
Two years later, it finally got the nasty virus
My taste sense was smelling sea breeze in New
Zealand
A year later, it ran into the powerful virus
My sense of touch was drunk on the beauty of
cherry blossom
A year later, it was embraced by the virus in my
dream
Real globalization is hurting in my memory
Real globalization is fearing in my attention
The so-called economic globalization is exploiting
to be wealthy
The so-called military globalization is the blood-
thirsty war
Last winter and this spring, the virus has truly
globalized
The virus of globalization is torturing mankind
I don't know when the human disaster will spring
evening
I bring bright sunshine and clear birdsong
to clean and disinfect the tired end
I don't know how humankind will change in the
future
I'm now in the east of the earth, mourning
Now I am sad alone in Sichuan Basin in China
I am looking forward helplessly in earth
to inject confidence into the panicked human
Earth, my grandmother
Mankind, my mother
We are fighting hand in hand
to recover from illness and to newborn from
death
We are struggling heart to heart
Stepping to the dawn of recovery from the disor-
der and recession

William Zhou He published Chinese, English and
translated works in literary newspapers and magazines
both at home and abroad. He won literature awards at
home and abroad. He published 4 poetry collections.
He was invited to attend the World Congress of Poets 8

times, and also participate in the International Poetry
Festival 3 times.
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A Chapel Opens In The Heart

When a chapel opens in the heart SOmMe

day,

A home that ends hunger and thirst,

A visitor enters to lift you up.

No need of nails, vinegar says a salt-dry
tear,

thankful only, no kneeling, just resting,

the sorrow thick as incense:

invisible birds trace frescoes on walls of
silence,

groping for new words to heat

the empty space. If a chapel opens in the
heart,

whatever is left behind will stay.
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Istvan Turczi was born in 1957, he is a Hun-
garian poet, novelist and Vice president of
Hungarian Pen Association and President of
Poetry Department of Hungarian Writers As-
sociation. He has won the Warsaw Interna-
tional Poetry Award, the Knight Cross of the
Republic of Hungary, the Poet Laureate of the
Republic of Hungary, etc.
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Ada Aharoni &3 « FI¥ 252
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Peace Is a Woman and a Mother
How do you know

Peace is a woman?

1 know, for

I met her yesterday

on my winding way

to the world’s fare.

She had such a sorrowful face
just like a golden flower faded
before her prime.

I asked her why

she was so sad?

She told me her baby

was killed in Auschwitz,

her daughter in Hiroshima
and her sons in Vietnam,
Israel, Palestine, Lebanon,
Bosnia, Rwanda, Darfur and Chechnya.

All the rest of her children, she said,
are on the nuclear

black-list of the dead,

all the rest, unless

the whole world understands-

that peace is a woman.

A thousand candles
then lit

in her starry eyes,
and I saw-

Peace is indeed a
pregnant woman,
Peace is a mother.

MR L AN
S

IRIE 2 FiE
AP RELN?
g, P
FEPRAT T 5
WgRE ) %
WERBIE I T it

Ut 85 A 3 b A A ) i

B BITE

FEMLBETT RTBUAG 2 T

LR PSR

AnLE e ?

o YR B 4% T

R R ERORE T

W L)L) B kAL T

WL AR T, R,
UL, EEETIH, RO,

TEWI B, TEyTHEE, TEIA/RK & /K

5

Nummer 59 (februari 2022) pagina 7

WA AR AT, W,
HRAE SR T L

SET-RA L

AR NG, BRAE
BAMUAHA T —

ZIL G A /N

— T Rl e ot

A B SR R, TR W——
R L P VAN R/ PN

AP —ArRER .

Ada Aharoni is a Poet, Writer and Sociolo-
gist. She has published twenty-six books and
her works have been translated into 17 lan-
guages. She has won several Poetry Awards
and Prizes. She is the 13th WCP President,
and the Founder-president of IFLAC. The
International Forum for the Literature and
Culture of Peace .
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Ana Edith Tequextle Paque
Y - FHEZ - RIEHR/R- M5
(2FHE) Mexico
Hope of Peace

Our damp earth by tireless rain

the windows that weep for the forgetfulness,

cry of past hurts that look for shelter

sadness for wars, hunger without a witness.
Infamous pain inclement racism

misery and pain in the north and in the south,

in hope of peace over in the east

the west longs for a ray of hope.

Why are there differences between na-
tions?
If our hearts are one.
Why differences between humans?
if on earth we are more than brothers.
It’s the same moon that inspires us
it is one sun that envelopes us
it is one earth that shelters us
and it is the same love that provokes us.
Scatter the paint in new poems
with wishes of love and peace among nations
let the sweet inkpot stay dry
and humid the world of those sweet verses.
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Ana Edith Tequextle Paque, founder of
Group Cultural Jalpan Cultural Promoter in
Mexico and abroad, Member of: The World
Academy of art and Culture, Poets, Writers and
Artists International Society A C, among oth-
ers . She has participated in the Congress and
international poetry exchange in many coun-
tries.
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Tanmen Old Pier

Tanmen, a door that the wind pushes open for
the sea

Inside the door, thousand fishing fires

Outside , the waves clapping

And sail shadows shining

An old rock climbed up the beach

Just to imprint a dream

And a boat of candlesticks

For the triangle plums to visit and ponder the
past

A rusty brown iron anchor

Too old to bite the waves

Some shells climbed the rocky beach
To enjoy breeze

and the sunlight

The twenty wind bells

Suspended from a disjointed ancient ship

Day and night calling out to fishing boats , and
fishermen

And the seagulls chasing clouds

The setting sun sank to sleep

The moon hanging over Tanmen with a gentle
shake

The fishing harbor is full of stars and

Aged shiny fragments
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Fangwen Wang, member of China Writers Associa-
tion. He is currently the president of the International
Federation of poets on the Silk Road and the editor in
chief of the World Poet Magazine. She has won the
poet award, prose award, poetry award, poetry collec-
tion award and poet of the year award at home and
abroad. She has written long novels, poetry collec-
tions and 11 literary works. Some poems have been
translated into some foreign languages.
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tion, distributed to countries all over the
world, and you are welcome to contribute!
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Shenzhiming bekende Chinese schrijver.

In de 30 jaar sinds hij Shanghai verliet voor Australié
heeft hij meer dan 100 literaire werken geschreven,
waaruit hij meer dan 30 fictieve essays heeft gese-
lecteerd, waaronder. Hier in 'The Lake of Changing
Colours' en 'Australian Shepherds',
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Het geven van geschenken in de ogen van

buitenlanders

Wanneer een buitenlander in China aankomt, hoe
kan hij of zij dan de gebruiken van het platteland
volgen bij het geven van geschenken? Dit was een
probleem voor de Oostenrijkse Lao Yi.
De eerste keer dat hij bij mij thuis kwam, leerde hij
over de Chinese dierenriem en ontdekte hij dat mijn
moeder een hond is, dus kocht hij een puppy van
Swarovski-kristal als cadeau voor zijn toekomstige
schoonmoeder. De hond lag te bibberen in haar
hand en was in de gedachten van die generatie niet
zo waardevol als een gouden ring en halsketting,

toch?

De Oostenrijkers zijn erg handig en ze nemen al hun
meubels mee naar huis om ze zelf in elkaar te
zetten: het Bauhaus organiseert zelfs cursussen om
je te leren hoe je de verschillende gereedschappen
moet gebruiken, en Lao Yi is een deskundig decora-
teur. Hij was bijzonder dol op Duitse elektrische
apparaten, dus hij vond het vanzelfsprekend dat
Chinese gezinnen daar ook behoefte aan hadden,
en gaf mijn zwager, die apotheker was, eens een
multifunctioneel elektrisch gereedschap van het
Duitse merk BOSCH (Bosch), dat gaten in muren
kon boren en moeren kon plaatsen en verwijderen.
Ik weet dat arbeid goedkoop is in Groot-China, dus
ik kan een arbeider bellen en hem naar mij laten
komen zodat hij niet kan voorstellen dat dat mooie
gereedschap nog in de kast moet liggen, toch?
De Oostenrijkers zijn goed in het maken van des-
serts en Lao Yi is een goede koekjes- en gebakbak-
ker, dus onder zijn geschenken aan mijn zuster
bevonden zich gebakvormen en dergelijke.
Het meest gedenkwaardige geschenk dat ik me
herinner was tijdens Chinees Nieuwjaar, toen we
elkaar en onze vrienden en familieleden bezochten
en elkaars minderjarige kinderen een rood pakje van
meer dan 100 yuan gaven, wat hem stomverbaasd
achterliet: wat is dit voor magie? Wat is het spel van
deze loser? Zou een reis naar China failliet zijn?

Hij kon niet stoppen er aan te denken, en hij kon
niet stoppen met fronsen.

Zeeland (dialect: Zilland) is een dorp in
de gemeente Maashorst, gelegen in

de Peelrand in het oostelijke deel van

de Nederlandse provincie Noord-Brabant.
Het is een bedevaartsoord van de heili-

ge Cornelius, die in het bijzonder wordt
vereerd in de plaatselijke parochiekerk van
de heilige Jacobus de Meerdere.

In 2021 telde het dorp 6.745 inwoners, dit
is inclusief buurtschappen. Zeeland heeft
een oppervlakte van 29,75 km? (inclusief
het Oventje). Exclusief het Oventje be-
draagt de oppervlakte 27,38 km?2.
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De naam Zeeland komt uit de Frankische

tijd (600-900 na Chr.) en stamt van het Oud-
hoogduits "selilant" of het Latijn "terra salica",
wat "land bij een zaalhof" betekent. Het betrof
één of meerdere grotere zaalboerderijen
("salae"). In de loop van de geschiedenis werd
de naam van de
nederzetting op
uiteenlopende
wijze schreven:
"Zelant", "Selant",
"Seelandt", en "Op
-Zeeland".

Verschillend
cultuur, verschil-

lend gevoel
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Mijn ervaringen in Nederland

Ik kwam voor het eerst naar Nederland om
familie en vrienden te bezoeken in een kleine
stad in Grill Rabat.
Wat ik voelde in slechts een paar weken was
dit.
Er zijn hier niet veel voetgangers op de wegen,
vergeleken met China kan men zeggen dat het
er heel weinig zijn. Maar als je op de weg
loopt, zullen mensen die je niet kent je groeten
en gedag zeggen.
Het is gebruikelijk dat auto's voorrang verlenen
aan mensen, niet dat mensen voorrang verlenen
aan auto's.
De enige drukte die je hier ziet is in de grote
winkelcentra, waar mensen zich niet haasten
om de eerste te zijn, maar elkaar voor laten
gaan.
Er zijn geen bergen, maar eerder rustige velden
en bossen, en elk huis heeft een tuin van enige
omvang.
Dit zijn maar een paar van de dingen die je elke
dag kunt zien en ze zijn genoeg om te laten
zien hoe beschaafd en vooruitstrevend dit land
is!

Xiaoying, China in Nederland
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Verbazingwekkende achtergrond over kwantumsatellieten
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Traditionele Chinese Geneeskunde
"Eet rode wortel in de winter en gember in de
zomer, dan heb je geen doktersrecept nodig",
"Houd een beetje gember in huis, dan raak je
niet in paniek over kleine ziektes", "Eet gem-
ber vaak in de zomer, dan zul je lang en ge-
zond leven", "Eet gember in alle seizoenen,
dan zullen alle ziektes worden weggevaagd",
"Eet 's morgens drie plakjes gember, dat is
beter dan ginsengsoep" ...... Veel volksspreek-
woorden wijzen op de gezondheidsvoordelen
van gember, en sinds de oudheid kent de Chi-
nese geneeskunde ook het gezegde dat
"gember alle ziektes geneest".

Ginger's kruidenverhaal

Volgens de legende werd gember ontdekt en
genoemd door een man genaamd Shennong.
Eens, tijdens het verzamelen van medicijnen in
de Zuidelijke Bergen, at Shennong per ongeluk
een giftige paddenstoel en zijn maag deed pijn
als een mes.

Niet lang daarna werd hij langzaam wakker en
voelde zich vreemd, maar hij wist niet wat de
oorzaak was.

Toen hij omkeek, vond hij een bosje groen
gras met een sterke geur op de plaats waar hij
gevallen was. Het was de geur van dit gras dat
Shennong wakker maakte.

Shennong plukte met zijn handen een van de
grassen uit de grond, nam er een stukje wortel

uit en kauwde
het in zijn
mond, het voel-
de geurig, krui-
dig en verfris-
send aan. Na
een tijdje begon
zijn maag te
knorren en
nadat die was uitgelekt, was Shennong hele-
maal beter en voelde hij zich zeer op zijn ge-
mak.

Shennong dacht dat aangezien dit gras hem uit
de dood had teruggebracht, hij het een goede
naam moest geven. Omdat Shennongs achter-
naam Gember was, noemde hij het kruid
"Gember", wat betekende dat het mensen uit
de dood kon laten opstaan en wonderen kon
verrichten!
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Een volksrecept:

ag

1 . Rode dadels voor voeding en gezondheid.
Voedt de huid, bevordert het gezicht en de
schoonheid

Er is een volksgezegde dat zegt "als je
drie dadels per dag eet, zul je er op je 100ste
niet oud uitzien" en "om je huid er goed uit te
laten zien, doe je rode dadels in je pap".

Het is een goed idee om 50 gram rode
dadels en 100 gram rondkorrelige rijst te ne-
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men en die samen tot een papje te koken. De
reden hiervoor is dat de grote hoeveelheid
vitamine B in jujube de onderhuidse bloedcir-
culatie kan bevorderen, waardoor de huid en
het haar gaan glanzen, gezichtsrimpels gladder
worden en de huid mooier wordt.
Vermindert ouderdomsvlekken
De vitamine C in dadels is een zeer actieve
reducerende antioxidant die betrokken is bij
het fysiologische zuurstofreductieproces in het
lichaam, waardoor de chronische afzetting van
melanine in het lichaam wordt voorkomen en
de productie van gepigmenteerde ouderdoms-
vlekken effectief wordt verminderd.

Lever bescherming

De suikers, vetten en eiwitten in dadels
zijn voedingsstoffen die de lever beschermen.
Het bevordert de eiwitsynthese in de lever,
verhoogt het serumhemoglobine- en albumine-
gehalte, past de verhouding tussen albumine en
globuline aan, voorkomt bloedtransfusiereac-
ties en verlaagt het serumghrelinegehalte. Ge-
bruik 50 g rode dadels en 90 g rijst om een
dikke pap te maken, die heilzaam is voor hepa-
titispatiénten om hun milt te voeden en hun
lever te beschermen. Gebruik 30 tot 50 gram
van elk van de rode dadels, pinda's en rietsui-
ker, kook eerst de pinda's, voeg dan rode da-
dels en rietsuiker om soep te koken, neem het
elke avond voor het slapen gaan, 30 dagen
voor een kuur, voor acute en chronische hepa-
titis en levercirrose heeft een bepaald effect.

Voorkom haaruitval

Rode dadels hebben de functie de milt te
versterken en de maag te voeden. "De huid
straalt, en het haar heeft een plek om te rusten,
dus het eten van voedzame rode dadels kan
haaruit-
val voor-

| .~ komen,

en kan

glanzend
haar doen
groeien.

Lezing TCM- gezondheid & het jaar van Tijger

Stichting Cai Hong en de Jing Lian School orga-
niseren lezing over Astrologie in het jaar van
de Tijger en de TCM (Traditionele Chinese
Medicine) en Gezond blijven van het jaar
TIGER . Op 27 maart ,zondag wordt

Lezing gegeven door TCM arts Chi Verhoeven
Tijd : 14;00-16; 30

Adres :Hogeweg 12 ,5411 LP Zeelland (Nbr)
Entree kosten: €.12,00 p.p. inclusief thee in de
pauze en materiaal.

Aanmelden :ChiVerhoeven /Maria Verstraten-
Tel: 0486 451558 /06-24187877

Cursisten kunnen zich opgeven bij hun docent.

TERSE, BREAE VHE, W% LT




